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vkonywanie szczepien przeciw grypie w godzinach
porannych przynosi lepsze efekty zdrowotne niz robienie ich w porze popoludniowej -
czytamy na lamach czasopisma ,Vaccine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Birmingham (Anglia) zauwazyli, ze pacjenci, ktorzy otrzymuja
szczepionki przeciw grypie przed potudniem wytwarzaja w organizmie wiecej przeciwciat
sprzyjajacych wzmocnieniu odpornosci niz osoby, ktére sg poddawane tym zabiegom o pdzniejszej
porze dnia.

»WiedzieliSmy, ze reakcje systemu immunologicznego podlegaja zmianom w ciggu dnia i chcieliSmy
sprawdzi¢, czy przektada sie to na odpowiedz odpornosciowa po wykonaniu szczepienia” - ttumaczy
dr Anna Philips, wspotautorka badania.

Badacze poréwnali efektywnos¢ szczepien przeciwko trzem szczepom grypy w grupie 276 pacjentow
po 65. roku zycia.

Zaobserwowali, ze w przypadku dwoch szczepéw osoby, u ktérych wykonywano szczepionki
pomiedzy 9 a 11 rano, charakteryzowaly sie lepsza odpornoscia niz osoby otrzymujace szczepionki
pomiedzy 15 a 17. W odniesieniu do trzeciego szczepu nie stwierdzono rdéznic pomiedzy
poszczegdélnymi pacjentami.

Badanie koncentrowalo sie na osobach starszych ze wzgledu na fakt, ze u ludzi wraz z wiekiem
obniza sie zdolnos¢ do produkcji przeciwcial w reakcji na szczepienie.

,Co roku wiele srodkéw przeznacza sie na proby zapobiegania grypie, szczeg6élnie wsrod starszych
0s0b. Niestety ponad polowa senioréw nie jest w stanie wytworzy¢ tylu przeciwcial, by zapewnic¢
sobie skuteczna ochrone. Wyniki naszego badania sugeruja, ze wykonywanie szczepienh w godzinach
porannych moze poprawié¢ efektywnosé zabiegdw bez obciazania stuzby zdrowia dodatkowymi
kosztami” - przekonuje inna badaczka prof. Janet Lord.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25362.html
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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