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vkonywanie szczepien przeciw grypie w godzinach
porannych przynosi lepsze efekty zdrowotne niz robienie ich w porze popoludniowej -
czytamy na lamach czasopisma ,Vaccine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Birmingham (Anglia) zauwazyli, ze pacjenci, ktorzy otrzymuja
szczepionki przeciw grypie przed potudniem wytwarzaja w organizmie wiecej przeciwciat
sprzyjajacych wzmocnieniu odpornosci niz osoby, ktére sg poddawane tym zabiegom o pdzniejszej
porze dnia.

»WiedzieliSmy, ze reakcje systemu immunologicznego podlegaja zmianom w ciggu dnia i chcieliSmy
sprawdzi¢, czy przektada sie to na odpowiedz odpornosciowa po wykonaniu szczepienia” - ttumaczy
dr Anna Philips, wspotautorka badania.

Badacze poréwnali efektywnos¢ szczepien przeciwko trzem szczepom grypy w grupie 276 pacjentow
po 65. roku zycia.

Zaobserwowali, ze w przypadku dwoch szczepéw osoby, u ktérych wykonywano szczepionki
pomiedzy 9 a 11 rano, charakteryzowaly sie lepsza odpornoscia niz osoby otrzymujace szczepionki
pomiedzy 15 a 17. W odniesieniu do trzeciego szczepu nie stwierdzono rdéznic pomiedzy
poszczegdélnymi pacjentami.

Badanie koncentrowalo sie na osobach starszych ze wzgledu na fakt, ze u ludzi wraz z wiekiem
obniza sie zdolnos¢ do produkcji przeciwcial w reakcji na szczepienie.

,Co roku wiele srodkéw przeznacza sie na proby zapobiegania grypie, szczeg6élnie wsrod starszych
0s0b. Niestety ponad polowa senioréw nie jest w stanie wytworzy¢ tylu przeciwcial, by zapewnic¢
sobie skuteczna ochrone. Wyniki naszego badania sugeruja, ze wykonywanie szczepienh w godzinach
porannych moze poprawié¢ efektywnosé zabiegdw bez obciazania stuzby zdrowia dodatkowymi
kosztami” - przekonuje inna badaczka prof. Janet Lord.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25362.html
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29-12-2025

Laboratorio Pesaro - technologia, design i 30
lat doswiadczenia

To przyktad firmy, ktéra taczy tradycje, wysoka technologie, precyzje laboratoryjna i wtoski design.

23-12-2025

Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodoéw.
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