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Sekret młodości ukryty w genie MC1R

Posiadacze wariantu genu MC1R wyglądają średnio na około dwa lata młodszych, niż są w rzeczywistości -
wykazały badania przeprowadzone w Holandii i opublikowane na łamach pisma "Current Biology".

Naukowcy z Centrum Medycznego przy Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie we współpracy z firmą
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Unilever przeanalizowali genomy ponad 2600 seniorów. Podczas analizy komputerowej okazało się,
że twarze osób posiadających warianty genu MC1R wyglądały średnio o dwa lata młodziej
w porównaniu z grupą kontrolną. Zależność ta była widoczna niezależnie od wieku, płci, koloru skóry
czy efektów działania promieniowania UV. Wyniki zostały potwierdzone podczas dwóch kolejnych
szeroko zakrojonych badań europejskich.

 

Gen MC1R odpowiada za jasną karnację i rude włosy, a także bierze udział w wielu procesach
biologicznych, takich jak procesy zapalne czy procesy naprawy DNA. Te funkcje mogą w pewnym
stopniu wyjaśniać jego związek z młodym wyglądem.

 

Wcześniejsze badania wskazywały, że to, na ile lat wyglądamy, warunkowane jest w niemal równym
stopniu przez czynniki genetyczne i środowiskowe. Co ciekawe, wiek odczytywany z wyglądu twarzy
był także związany ze stanem zdrowia i długością życia, co sugeruje, że młodziej wyglądająca twarz
idzie w parze z niższym wiekiem biologicznym - zauważają autorzy.

Źródło: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25391.html
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Olbrzymie ilości danych o Wszechświecie z
wód Morza Śródziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysięcy czujników światła.
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Nowe organizmy są odkrywane szybciej niż
kiedykolwiek wcześniej
Biolodzy odkrywają rocznie średnio 16 tys. gatunków.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodzą
z ojca na syna
Informują naukowcy w piśmie „Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagają wszystkim cukrzykom
Informuje pismo „Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza może mieć
związek z wyższym ryzykiem...
Wykazano w badaniu, które ukazało się na łamach „JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
często świadczą „dziury w...
Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachów pod nadmiernym
śniegiem
Decydujące znaczenie mają tu nie same zmiany stanu skupienia śniegu.

 
05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora
Trwają prace nad nowelizacją rozporządzenia.
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