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Sekret młodości ukryty w genie MC1R

Posiadacze wariantu genu MC1R wyglądają średnio na około dwa lata młodszych, niż są w rzeczywistości -
wykazały badania przeprowadzone w Holandii i opublikowane na łamach pisma "Current Biology".

Naukowcy z Centrum Medycznego przy Uniwersytecie Erazma w Rotterdamie we współpracy z firmą
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Unilever przeanalizowali genomy ponad 2600 seniorów. Podczas analizy komputerowej okazało się,
że twarze osób posiadających warianty genu MC1R wyglądały średnio o dwa lata młodziej
w porównaniu z grupą kontrolną. Zależność ta była widoczna niezależnie od wieku, płci, koloru skóry
czy efektów działania promieniowania UV. Wyniki zostały potwierdzone podczas dwóch kolejnych
szeroko zakrojonych badań europejskich.

 

Gen MC1R odpowiada za jasną karnację i rude włosy, a także bierze udział w wielu procesach
biologicznych, takich jak procesy zapalne czy procesy naprawy DNA. Te funkcje mogą w pewnym
stopniu wyjaśniać jego związek z młodym wyglądem.

 

Wcześniejsze badania wskazywały, że to, na ile lat wyglądamy, warunkowane jest w niemal równym
stopniu przez czynniki genetyczne i środowiskowe. Co ciekawe, wiek odczytywany z wyglądu twarzy
był także związany ze stanem zdrowia i długością życia, co sugeruje, że młodziej wyglądająca twarz
idzie w parze z niższym wiekiem biologicznym - zauważają autorzy.

Źródło: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji
Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec był drugim najcieplejszym miesiącem
w Europie
Wynika z danych naukowców unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie dużych ilości alkoholu
Może trzykrotnie zwiększać ryzyko uszkodzenia wątroby.
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W nagłych przypadkach ChatGPT Health
często uspokaja
Zamiast zalecać szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...
Sugerują badania opublikowane przez pismo „Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronić
dane biometryczne
Naukowiec przewiduje, czy w przyszłości uda się utrudnić kradzieże.
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Ruszyła Akademia Energii Jądrowej
Pilotażowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jądrowych.
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Neurolog w Światowym Dniu Choroby
Parkinsona
Chorych będzie coraz więcej
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