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Znudzenie sprawia, ze siegamy po fast-foody
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R Y ) " — Znudzenie sprawia, ze nabieramy ochoty na
nlezdrowe przekqskl takie jak chipsy, slodycze i fast-foody - wynika z badan brytyjskich

naukowcow.

Badacze z Uniwersytetu Centralnego Lancashire (W. Brytania) zaobserwowali, ze uczucie nudy
wywotuje u ludzi potrzebe stymulacji, ktéra zaspokajaja poprzez jedzenie produktéw o wysokiej
zawartosci ttuszczu lub cukru.

W pierwszym badaniu naukowcy poprosili 52 uczestnikow o wypelnienie kwestionariuszy
dotyczacych preferencji jedzeniowych przed i po wykonaniu nudnego zadania polegajacego na
przepisywaniu grupy liter.

Okazalo sie, ze po wykonaniu zadania osoby badane nabieraly ochoty na niezdrowe przekaski -
chipsy, stodycze i fast-foody.

W drugim badaniu naukowcy podzielili 45 ochotnikéw na dwie grupy. Jedna z nich ogladata zabawny
film, a druga - nudny. W czasie ogladania filmu badani mieli swobodny dostep do réznych przekasek.
Zarowno przed i po seansie badacze wazyli miski ze smakotykami, by wiedzie¢, ile sposréd nich
ubyto.

I tym razem okazalo sie, ze uczestnicy ogladajacy nudny film zjadali duzo wiecej niezdrowych
produktow.

»,Wyniki naszego badania wspieraja teorie mowiaca o tym, ze nuda jest powigzana z niskim
poziomem stymulujacej mézg dopaminy. Ludzie siegaja po produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu
lub cukru, by w jaki$ sposéb zwalczy¢ uczucie znudzenia” - komentuje koordynatorka
przedsiewziecia dr Sandi Mann.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/25404.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.


http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html

18-08-2025

Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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