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Znudzenie sprawia, ze siegamy po fast-foody
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R Y ) " — Znudzenie sprawia, ze nabieramy ochoty na
nlezdrowe przekqskl takie jak chipsy, slodycze i fast-foody - wynika z badan brytyjskich

naukowcow.

Badacze z Uniwersytetu Centralnego Lancashire (W. Brytania) zaobserwowali, ze uczucie nudy
wywotuje u ludzi potrzebe stymulacji, ktéra zaspokajaja poprzez jedzenie produktéw o wysokiej
zawartosci ttuszczu lub cukru.

W pierwszym badaniu naukowcy poprosili 52 uczestnikow o wypelnienie kwestionariuszy
dotyczacych preferencji jedzeniowych przed i po wykonaniu nudnego zadania polegajacego na
przepisywaniu grupy liter.

Okazalo sie, ze po wykonaniu zadania osoby badane nabieraly ochoty na niezdrowe przekaski -
chipsy, stodycze i fast-foody.

W drugim badaniu naukowcy podzielili 45 ochotnikéw na dwie grupy. Jedna z nich ogladata zabawny
film, a druga - nudny. W czasie ogladania filmu badani mieli swobodny dostep do réznych przekasek.
Zarowno przed i po seansie badacze wazyli miski ze smakotykami, by wiedzie¢, ile sposréd nich
ubyto.

I tym razem okazalo sie, ze uczestnicy ogladajacy nudny film zjadali duzo wiecej niezdrowych
produktow.

»,Wyniki naszego badania wspieraja teorie mowiaca o tym, ze nuda jest powigzana z niskim
poziomem stymulujacej mézg dopaminy. Ludzie siegaja po produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu
lub cukru, by w jaki$ sposéb zwalczy¢ uczucie znudzenia” - komentuje koordynatorka
przedsiewziecia dr Sandi Mann.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/25404.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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