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3 .Rybozyd nikotynamidu - forma witaminy B3 - pobudza
komorkl mac1erzyste do produkcji nowych, specyficznych komorek stuzacych regeneracji

organdéw i tkanek - zawiadamia czasopismo , Science”.

Naukowcy z Politechniki Federalnej w Lozannie (Szwajcaria) wykazali, ze rybozyd nikotynamidu -
substancja wystepujaca w piwie i mleku - moze wspomagac¢ procesy regeneracyjne organizmu
poprzez zapewnienie prawidlowego funkcjonowania mitochondriéw - organelli dajacych komérkom
macierzystym energie do dziatania i umozliwiajacych im przeksztalcanie sie w wyspecjalizowane
komorki, ktére wchodza w sklad tkanek i organow.

Badacze zauwazyli, ze zdolno$¢ organizmu do regeneracji (zastepowania zniszczonych fragmentéw
ciata nowymi komdrkami) spada wraz z wiekiem i jest to spowodowane niewlasciwym
funkcjonowaniem mitochondriow.

»WykazaliSmy, ze wyczerpanie zasobéw energetycznych w komoérkach macierzystych stanowi jedna
z gtownych przyczyn powolnej regeneracji lub nawet degeneracji niektérych organdéw i tkanek” -
ttumaczy jeden z badaczy Hongbo Zhang.

Dlatego naukowcy postanowili sprobowac przywroci¢ zdolno$¢ do regeneracji u podstarzatych
(dwuletnich) myszy. W tym celu zastosowali rybozyd nikotynamidu, ktéry znany jest ze swoich
wtasciwosci przyspieszajacych metabolizm.

Okazalo sie, ze po podaniu rybozydu u myszy wzrastata aktywnos¢ mitochondridéw, ktore pobudzaty
komérki macierzyste do regeneracji tkanek i organéw. Dzieki temu zwierzeta mogty szybciej

uzupetnia¢ ubytki powstate w miesniach, skorze i mozgu, i zyty dtuzej.

Zrédto: www.pap.pl

Pochodna witaminy B3 wspomaga
regeneracje organow

11:23, 05.05.2016

Rybozyd nikotynamidu - forma witaminy B3 - pobudza komérki macierzyste do produkcji
nowych, specyficznych komdrek stuzacych regeneracji organow i tkanek - zawiadamia
czasopismo , Science”.
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Naukowcy z Politechniki Federalnej w Lozannie (Szwajcaria) wykazali, ze rybozyd
nikotynamidu - substancja wystepujaca w piwie i mleku - moze wspomagac¢ procesy
regeneracyjne organizmu poprzez zapewnienie prawidtowego funkcjonowania
mitochondriow - organelli dajacych komdérkom macierzystym energie do dziatania

i umozliwiajacych im przeksztatcanie sie w wyspecjalizowane komdrki, ktore wchodza
w sklad tkanek i organdw.

Badacze zauwazyli, ze zdolnos$¢ organizmu do regeneracji (zastepowania zniszczonych
fragmentéw ciata nowymi komdrkami) spada wraz z wiekiem i jest to spowodowane
niewlasciwym funkcjonowaniem mitochondriow.

»WykazaliSmy, ze wyczerpanie zasobow energetycznych w komoérkach macierzystych
stanowi jedna z gléwnych przyczyn powolnej regeneracji lub nawet degeneracji niektorych
organdw i tkanek” - thumaczy jeden z badaczy Hongbo Zhang.

Dlatego naukowcy postanowili sprobowac przywréci¢ zdolnosé do regeneracji u
podstarzatych (dwuletnich) myszy. W tym celu zastosowali rybozyd nikotynamidu, ktory
znany jest ze swoich wtasciwosci przyspieszajacych metabolizm.

Okazalo sie, ze po podaniu rybozydu u myszy wzrastata aktywnos$¢ mitochondriow, ktore
pobudzaty komorki macierzyste do regeneracji tkanek i organéw. Dzieki temu zwierzeta
mogly szybciej uzupetiac ubytki powstate w mies$niach, skorze i mozgu, i zyty dtuze;.

»~Nasze badanie jest bardzo istotne z punktu widzenia medycyny regeneracyjnej. Nie
méwimy tu o wprowadzaniu do ciata obcych substancji, ale o przywracaniu naturalnej
zdolnosci organizmu do regeneracji za pomoca zwiazku, ktory wystepuje w pozywieniu” -
komentuje koordynator badania

- See more at:
http://www.pap.pl/aktualnosci/nauka/news,516987,pochodna-witaminy-b3-wspomaga-regeneracje-or
ganow.html#sthash.kkVIVijg.dpuf
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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