Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie jelitowe wplywaja na nasze
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Bakterie zyjace w jelitach oddzialuja na nasze
samopoczucie i zachowanie, miedzy innymi poprzez regulacje poziomu leku - informuja
naukowcy na lamach , Canadian Journal of Psychiatry”.

Badacze z McMaster University (Kanada) oraz Office of Naval Research (USA) w badaniu na
myszach wykazali, Ze sktad mikrobiomu jelitowego (ogétu mikroorganizmow zamieszkujacych drogi
pokarmowe) odgrywa wazna role nie tylko w procesie trawienia i regulacji funkcji odpornosciowych,
ale takze w kontroli emocji i zachowan, w tym leku.

W ramach badania naukowcy na kilka minut umieszczali w jednej klatce mate, bezbronne myszy
i duze, agresywne gryzonie. Procedure powtarzali przez 10 kolejnych dni. W wyniku tego mate myszy
zaczely wykazywacé objawy leku i stresu - trzesty sie nerwowo, tracity apetyt, rzadko wchodzity
w interakcje z innymi zwierzetami.

Nastepnie badacze pobrali od zestresowanych i spokojnych gryzoni prébki odchodéw i poréwnali je
pod wzgledem sktadu bakteryjnego.

,U zestresowanych myszy bakterie jelitowe byly mniej zréznicowane. Tymczasem mniejsze
zrdéznicowanie przeklada sie na wieksze zakldcenia w obrebie funkcjonowania organizmu” -
komentuje jeden z autoréw badania dr Paul Forsythe.

W kolejnym etapie eksperymentu naukowcy podawali zestresowanym myszom probiotyki
zawierajace bakterie wystepujace normalnie u zdrowych, spokojnych zwierzat. Zaobserwowali, ze
kuracja przynosita zadziwiajaco dobre efekty.

»,Kuracja probiotykowa wywotywata u myszy pozytywne zmiany behawioralne, a jej efekty
utrzymywaly sie przez kilka tygodni. Rdwniez badanie mézgu wykazato pozadane zmiany na
poziomie chemicznym” - moéwi inny badacz dr John Bienenstock.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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