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Bakterie jelitowe wplywaja na nasze
zachowanie
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Bakterie zyjace w jelitach oddzialuja na nasze
samopoczucie i zachowanie, miedzy innymi poprzez regulacje poziomu leku - informuja
naukowcy na lamach , Canadian Journal of Psychiatry”.

Badacze z McMaster University (Kanada) oraz Office of Naval Research (USA) w badaniu na
myszach wykazali, Ze sktad mikrobiomu jelitowego (ogétu mikroorganizmow zamieszkujacych drogi
pokarmowe) odgrywa wazna role nie tylko w procesie trawienia i regulacji funkcji odpornosciowych,
ale takze w kontroli emocji i zachowan, w tym leku.

W ramach badania naukowcy na kilka minut umieszczali w jednej klatce mate, bezbronne myszy
i duze, agresywne gryzonie. Procedure powtarzali przez 10 kolejnych dni. W wyniku tego mate myszy
zaczely wykazywacé objawy leku i stresu - trzesty sie nerwowo, tracity apetyt, rzadko wchodzity
w interakcje z innymi zwierzetami.

Nastepnie badacze pobrali od zestresowanych i spokojnych gryzoni prébki odchodéw i poréwnali je
pod wzgledem sktadu bakteryjnego.

,U zestresowanych myszy bakterie jelitowe byly mniej zréznicowane. Tymczasem mniejsze
zrdéznicowanie przeklada sie na wieksze zakldcenia w obrebie funkcjonowania organizmu” -
komentuje jeden z autoréw badania dr Paul Forsythe.

W kolejnym etapie eksperymentu naukowcy podawali zestresowanym myszom probiotyki
zawierajace bakterie wystepujace normalnie u zdrowych, spokojnych zwierzat. Zaobserwowali, ze
kuracja przynosita zadziwiajaco dobre efekty.

»,Kuracja probiotykowa wywotywata u myszy pozytywne zmiany behawioralne, a jej efekty
utrzymywaly sie przez kilka tygodni. Rdwniez badanie mézgu wykazato pozadane zmiany na
poziomie chemicznym” - moéwi inny badacz dr John Bienenstock.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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