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Bakterie zyjace w jelitach oddzialuja na nasze
samopoczucie i zachowanie, miedzy innymi poprzez regulacje poziomu leku - informuja
naukowcy na lamach , Canadian Journal of Psychiatry”.

Badacze z McMaster University (Kanada) oraz Office of Naval Research (USA) w badaniu na
myszach wykazali, Ze sktad mikrobiomu jelitowego (ogétu mikroorganizmow zamieszkujacych drogi
pokarmowe) odgrywa wazna role nie tylko w procesie trawienia i regulacji funkcji odpornosciowych,
ale takze w kontroli emocji i zachowan, w tym leku.

W ramach badania naukowcy na kilka minut umieszczali w jednej klatce mate, bezbronne myszy
i duze, agresywne gryzonie. Procedure powtarzali przez 10 kolejnych dni. W wyniku tego mate myszy
zaczely wykazywacé objawy leku i stresu - trzesty sie nerwowo, tracity apetyt, rzadko wchodzity
w interakcje z innymi zwierzetami.

Nastepnie badacze pobrali od zestresowanych i spokojnych gryzoni prébki odchodéw i poréwnali je
pod wzgledem sktadu bakteryjnego.

,U zestresowanych myszy bakterie jelitowe byly mniej zréznicowane. Tymczasem mniejsze
zrdéznicowanie przeklada sie na wieksze zakldcenia w obrebie funkcjonowania organizmu” -
komentuje jeden z autoréw badania dr Paul Forsythe.

W kolejnym etapie eksperymentu naukowcy podawali zestresowanym myszom probiotyki
zawierajace bakterie wystepujace normalnie u zdrowych, spokojnych zwierzat. Zaobserwowali, ze
kuracja przynosita zadziwiajaco dobre efekty.

»,Kuracja probiotykowa wywotywata u myszy pozytywne zmiany behawioralne, a jej efekty
utrzymywaly sie przez kilka tygodni. Rdwniez badanie mézgu wykazato pozadane zmiany na
poziomie chemicznym” - moéwi inny badacz dr John Bienenstock.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min zi na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i

uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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14-11-2025

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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