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Olsztynscy naukowcy pracuja nad preparatem
odzywczo-leczniczym dla autystykow i alergikow. Glownym zalozeniem badan jest

stworzenie odzywki, ktéora ma by¢ ogdlnie dostepna i niedroga - przekonuja naukowcy.

Badania nad preparatem-nutridrinkiem, ktéry zawiera wyselekcjonowane biatka mleka krowiego,
probiotyki, witaminy i mikroelementy prowadza naukowcy z zespotu Biochemii Medycznej Wydziatu
Biologii i Biotechnologii Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie pod kierunkiem prof.
Elzbiety Kostyry.

"Specjalisci obserwuja w ostatnich latach wzrost zachorowan na autyzm, przyczyna choroby wciaz
nie do konca jest poznana, mowi sie o uwarunkowaniach: genetycznych, srodowiskowych czy
neuroimmunologicznych. Dzieci w Polsce diagnozuje sie p6zno, bo okoto 3 roku zycia, gdy np.
Amerykanie rozpoznaja te chorobe juz u rocznego pacjenta" - podkreslita prof. Elzbieta Kostyra.

Autystycy czesto cierpia na zaburzenia przewodu pokarmowego spowodowane nie tylko zmienionym
metabolizmem, ale rowniez monodieta. Dzieci preferuja np. wytacznie parowki albo stodki serek, nie
siegajac po nic innego. Taka dieta wptywa niekorzystanie na organizm chorego, poniewaz brakuje
mu innych odzywczych substancji, ktére zapewniaja prawidlowy rozwdj. Monodieta wptywa
niekorzystnie na mikroflore przewodu pokarmowego, powodujac rozwoj przede wszystkim bakterii
beztlenowych - wyjasnita prof. Kostyra.

Dzieciom cierpiacym na autyzm czesto towarzyszy alergia pokarmowa. Nie przyswajaja w petni
produktow biatkowych pochodzacych z mleka krowiego np. kazeiny, czy z produktéw zbozowych -
glutenu. Badania olsztynskich naukowcéw wykazaly, ze eliminacja biatek zb6z i mleka krowiego
wplywa na lepszy stan zdrowia autystykéw i alergikow - wyjasnita prof. Kostyra. "Ten dowiedziony
fakt jest gtownym motorem pracy nad preparatem odzywczo-leczniczym, ktéry wspomagatby uktad
immunologiczny pacjentow chorych na autyzm i alergie"- dodala.

Preparat, cho¢ powstaje na bazie bialek mleka krowiego, jest pozbawiony niekorzystnej kazeiny.
Mleko pochodzi od wyselekcjonowanych genetycznie krow. Tak wyselekcjonowane mleko
wzbogacane jest w mikroelementy, nienasycone kwasy ttuszczowe i witaminy.

Badania prowadzone sa na komorkach uktadu pokarmowego in vitro. Wprowadzajac do modelu
uktadu pokarmowego preparat, obserwuje sie jak substancje w nim zawarte wptywaja na organizm
pacjenta. Preparat wciaz jest w fazie badan - zaznaczyta prof. Kostyra.

Dodata, ze dzieki diecie stan pacjentéw poprawia sie, podnosi sie ich komfort, jako$¢ zycia
i samopoczucie. Preparat, ktéory w naszym zalozeniu nie moze by¢ drogi, bedzie przeznaczony nie
tylko dla autystykow, ale i dla chorych na alergie pokarmowe - dodata prof. Kostyra.

W sktad Zespotu Biochemii Medycznej Wydziatu Biologii i Biotechnologii UWM, kierowanego przez
prof. Elzbiete Kostyre, wchodza: dr hab. Beata Jarmotowska, prof. UWM, dr Stanistaw Krawczuk, dr
Edyta Sienkiewicz-Szlapka, dr Anna Cieslinska i dr Ewa Fiedorowicz. Zespdt zajmuje sie badaniami
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nad ekspresja gendw, polimorfizmem genetycznym i ich zwiazkiem z chorobami ludzi, w tym
autyzmem.

Naukowcy z Uniwersytetu od 5 lat wspdtpracuja ze specjalistami z Wojewoddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie, ktory prowadzi Centrum Diagnostyki, Leczenia i Terapii Autyzmu.
Jak podaja naukowcy, autyzm to zaburzenie rozwojowe charakteryzujace sie wystepowaniem
nieprawidtowosci w zakresie trzech sfer funkcjonowania cztowieka: interakcji spotecznych,
komunikacji oraz zachowania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspierac
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diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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