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Poszukiwanie sposobéw na zatrzymanie oznak
uplywajacego czasu to nie tylko wyzwanie dla lekarzy, lecz takze dla odkrywcow z innych

dziedzin nauki. Nowoczesne urzadzenia wykorzystywane w kosmetologii oraz medycynie
estetycznej maja dzialanie wieloplaszczyznowe i przynosza spektakularne efekty. Jednym
z takich urzadzen sa lasery, zwane iskra mlodosci.

- Catkowicie nie da sie cofng¢ czasu, natomiast mozna spowolnic¢ proces starzenia tak, Zebysmy sie
starzeli tadnie. Abysmy patrzqc w lustro, dalej widzieli siebie, a nie jakiegos przerobionego aliena, to
jest clou nowoczesnej medycyny estetycznej z wykorzystaniem najnowszych technologii i osiggniec¢
naukowych - méwi agencji Newseria Lifestyle dr Robert Chmielewski, lekarz medycyny estetycznej,
chirurg z Kliniki rClinic.

Dr Robert Chmielewski jako pierwszy w Polsce docenit zalety aparatu Jett Plasma i wykorzystuje go
w wielu zabiegach. To aparat przypominajacy sporych rozmiaréw dtugopis ze specjalna koncowka.
W czasie zabiegu wytwarza sie na niej iskra. Elektryczne wytadowanie generuje ciepto, ktére
ogrzewa skore i usuwa schorzenia oraz wszelkie zmiany. Urzadzenie sprawdza sie miedzy innymi
w zabiegach liftingujacych.

- Jett Plasma to urzqdzenie, ktore pozwala wykorzystac¢ zjawisko plazmy, czyli bardzo mocno
rozgrzanego powietrza, ktore staje sie przepuszczalne dla prqdu. W wyniku tego miedzy
urzqdzeniem a skorq powstaje iskra otoczona fioletowq poswiatq, czyli korong plazmy rozgrzanego
gazu. Jett Plasma dziata bardzo precyzyjnie na powierzchni 1 mm kwadratowego - ttumaczy dr
Robert Chmielewski.

W swoim dziataniu to urzadzenie podobne jest do aparatéw wykorzystywanych do elektrokoagulacji,
jednak przy ich uzyciu niszczenie tkanek za pomoca wytadowan elektrycznych odbywa sie na
stosunkowo duzej powierzchni 1 cm kwadratowego. Natomiast Jett Plasma jest bardzo precyzyjna
w usuwaniu zmian skoérnych lub brodawek i nie uszkadza okolicznych tkanek.

- Urzqdzenie jest inteligentne, dlatego zZe jezeli stosujemy je w celu niszczenia komorek
chorobowych, przebarwieniowych czy nawet nowotworowych, to te komorki bardziej przyciggajq
prad niz zdrowe komorki, dzieki temu niszczymy tylko zmiane chorobowq - wyjasnia dr Robert
Chmielewski.

Wszechstronnos¢ tego przyrzadu sprawia, ze jest on chetnie wykorzystywany zaréwno w zabiegach
medycznych, jak i kosmetycznych w kilku wariantach.

- Jest wariant kosmetologiczny, kiedy to urzqdzenie pracuje jak narzedzie emitujqce mikroprqdy,
ktore zmieniajq polaryzacje btony komdérkowej, czyli napinajq tkanke, opdzniajq procesy starzenia
oraz odwracajq procesy zachodzqce w komorce i jg odmtadzajq pod wptywem odpowiednio dobranej
sity prgdu. Tutaj pracuje rowniez napiecie miesni mimicznych twarzy i widkien kolagenowych, ktore
wraz z wiekiem nam wiotczejg - méwi dr Robert Chmielewski.

Zastosowanie tego urzadzenie daje rowniez efekt liftingu, pomaga w likwidacji pomarszczonych
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i opadajacych powiek, niwelowaniu zmarszczek i bruzd nosowo-wargowych czy zwiekszeniu napiecia
skory podbrodka.

- Przy odpowiedniej technice mozemy uzyskac efekt zgrzania lub podgrzania gtebokich warstw skory.
Wtedy skora zostaje podciggnieta, napieta, poprawia sie jej jedrnosc i sprezystos¢. A w przypadku
blefaroplastyki, dzieki temu urzqdzeniu mozemy bardzo precyzyjnie obkurczac¢ skore, zastepujqc
czasami chirurgie plastyczng - méwi dr Robert Chmielewski.

Leczenie skory przez wytadowania iskrowe jest catkowicie bezpiecznym procesem. Podczas zabiegu
aparatem Jett Plasma nie sa wstrzykiwane w skdre zadne substancje chemiczne. Lekarze korzystaja
jedynie z masci znieczulajacej, bo pieczenie i uczucie delikatnego nakluwania moga by¢ mato
komfortowe.

- Tym urzqdzeniem mozna robi¢ rozne rzeczy od estetycznych, kosmetologicznych po
dermatochirurgie, usuwanie réznych znamion, przebarwien, zamykanie drobnych naczyn.
W chirurgii jest wykorzystywane w proktologii, przy usuwaniu blizn, w ginekologii - w odmtadzaniu
narzqdow plciowych, w usuwaniu zmian przednowotworowych na szyjce macicy. Jest to bardzo mate
urzqdzenie, ale technologia bardzo przysztosciowa - méwi dr Robert Chmielewski.

Zrédto: www.newseria.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
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