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Cebula chroni przed przewleklym stanem
zapalnym

Izoramentyna, resweratrol, kurkumina i kwas wanilinowy - to naturalne zwiazki bioaktywne,
ktore pomagaja chroni¢ organizm przed przewleklym stanem zapalnym - informuje "British
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Journal of Nutrition".

Badania prowadzone przez naukowcow z Uniwersytetu w Liverpoolu nad wlasciwosciami polifenoli
wykazaly, ze w celu zmniejszenia ryzyka przewleklego stanu zapalnego powinniSmy spozywac¢ m.in.
cebule, kurkume, czerwone winogrona, jagody acai i pi¢ zielong herbate. Polifenole zawarte w tych
produktach pomagaja zmniejsza¢ wydzielanie cytokin prozapalnych przez limfocyty T.

Niekontrolowany przewlekly stan zapalny odgrywa duza role w rozwoju wielu powaznych chordéb,
takich jak nowotwory, choroby serca, cukrzyca czy choroba Alzheimera.

Dieta bogata w owoce i warzywa zawierajace polifenole wptywa na redukcje wydzielania cytokin
prozapalnych przez komorki uktadu odpornosciowego, dzieki czemu zapobiega rozwojowi stanu
zapalnego. Dlatego jest szczegdlnie wazna dla oséb starszych, ktére sa bardziej na niego podatne -
podkreslaja badacze.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-202

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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