Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dieta wysokotluszczowa uposledza pamiec
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) o Naukowcy dokonali odkrycia
o potenclalnym znaczeniu dla milionow ludzi na calym swiecie: otylos¢ i dieta

wysokotluszczowa wplywaja na produkcje neuronéow w mozgu. Moze to prowadzi¢ do
uposledzenia funkcji kognitywnych, takich jak pamiec.

Neuronalne komorki macierzyste (NSC) w sposdb ciagly uzupelniaja komoérki nerwowe (neurony)
w mozgu dorostego cztowieka. Sa one szczegdélnie wazne w takich obszarach moézgu, jak
odpowiadajacy za pamie¢ hipokamp.

Na aktywnos$¢ NSC duzy wplyw wywieraja czynniki Srodowiskowe, takie jak stres, choroby i dieta.
Jako ze otylos¢ wywolana dieta powiazano ze stabymi wynikami w testach poznawczych
obejmujacych pamie¢, naukowcy z finansowanego przez UE projektu OBINNSC1 (The physiological
control of stem cells: Obesity, insulin, and neural stem cell dynamics) chcieli sie dowiedzie¢, czy
diety wysokottuszczowe wplywaja na rozwoj neurondéw w hipokampie oséb dorostych.

Badacze karmili myszy dieta wysokotluszczowa przez 16 tygodni, az zapadly na otylos¢
i insulinoopornos¢, ktora jest stanem prowadzacym do cukrzycy. Naukowcy badali liczne neurony
powstajace z NSC w réznych punktach czasowych eksperymentu.

Odkryli, ze myszy na diecie wysokottuszczowej produkowaty poczatkowo nowe neurony szybciej, niz
te zywione w standardowy sposob. Jednak pod koniec 16 tygodnia produkcja neuronéw zmniejszyta
sie 0 okoto 20% u myszy, ktore juz staly sie otyle.

Sugeruje to, ze przed wystapieniem otytosci indukowany duza podaza ttuszczu wzrost produkcji
neurondéw wyczerpat zasoby komorek macierzystych. Gdy tylko myszy staly sie otyte, produkcja
neurondéw i zwigzane z tym zdolnosci poznawcze ulegly spowolnieniu.

Nastepnie badacze chcieli sprawdzi¢, czy na produkcje neuronéw miata wplyw dieta
wysokottuszczowa sama w sobie, czy tez tkanka ttuszczowa u otylych myszy. W tym celu przebadali
linie myszy, u ktérych dieta wysokottuszczowa nie wywotuje otytosci. Wstepne wyniki wskazuja, ze to
dieta wysokottuszczowa, a nie otylos¢, uposledza produkcje neuronow i funkcjonowanie mézgu.

Odkrycie uczestnikow projektu OBINNSC1, ze tluszcze spozywcze niekorzystnie wplywaja na
dynamike komoérek macierzystych niezaleznie od przybierania na wadze, podkresla istotnos¢
zbilansowanej diety. Swiadomo$é, ze wybory zywieniowe moga bezposrednio wptywaé na
funkcjonowanie moézgu, ma dalekosiezne konsekwencje dla 3,75 miliona otytych dzieci w Europie.

Zrédlo: www.cordis.europa.eu
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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