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Juz 27 proc. dorostych Polakéw ma problem
z otyloscia. Osoby otyle badZ z nadwaga stanowia juz prawie polowe spoleczenstwa Wsrod

dzieci jest jeszcze gorzej. Nadwage ma obecnie az 29 proc. 11-latkow i prawie tyle samo
14-latkéw. WHO objela badaniami 207 tys. najmlodszych mieszkancow Europy i Ameryki
Po6lnocnej. Na tym tle wypadliSmy bardzo zle. Nasze dzieci znalazly sie w czoléwce
najbardziej otylych. Odsetek 11-latkow z nadwaga w Polsce jest najwyzszy na swiecie.
Wsrod 12-latkéw wielu wazy nawet ponad 100 kilogramoéw.

Wociaz jest to jednak problem prywatny, a nie publiczny, a NFZ wkracza dopiero wtedy, kiedy
dochodzi do powiktan - podkreslaja eksperci fundacji My Pacjenci. Rozwiazaniem mogtyby by¢
finansowane z budzetu porady zywieniowe, szczegdlnie dla kobiet w ciazy i rodzicéw matych dzieci.
Dzis najwiekszym problemem jest bowiem brak edukacji zywieniowej.

- Publiczny system opieki zdrowotnej zaczyna sie interesowac otytosciq dopiero wtedy, kiedy
pojawiajq sie powiktania kardiologiczne czy ortopedyczne, ktdre trzeba operowac, albo wtedy, kiedy
otytos¢ osiggnie bardzo duze rozmiary i konieczna jest operacja bariatryczna - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle Ewa Borek, prezes fundacji My Pacjenci.

Jej zdaniem w Polsce przede wszystkim brakuje systemowego rozwiazania dotyczacego profilaktyki,
przesiewu i leczenia otytosci zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Duzym problemem sa takze braki
w edukacji zywieniowej - tak wynika z przeprowadzonego przez fundacje we wspoétpracy z blogerami
badania opinii rodzicow na temat jakosci opieki profilaktycznej nad dzie¢mi w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej (POZ). Blisko 80 proc. rodzicow wskazato, ze w POZ powinien by¢ dostepny finansowany
przez NFZ dietetyk. Eksperci podkreslajg, ze podejmowane inicjatywy zwalczania otytosci nie dadza
oczekiwanego efektu bez wsparcia w postaci programu edukacji zywieniowej dla rodzicéw.

Wspolnie z blogujacymi mamami fundacja My Pacjenci zawiazata ruch spoteczny Glodni Zmian, ktory
wraz z grupa dietetykow, pielegniarek i lekarzy opracowat wniosek i jednoczesnie apel do Ministra
Zdrowia w sprawie koniecznosci finansowania przez NFZ porad dietetycznych. Wczesna edukacja
zostata przez ekspertow uznana za najskuteczniejsze i najbardziej efektywne kosztowo rozwigzanie.

- Zeby cos trwale i skutecznie zmieni¢ w systemie opieki zdrowotnej w Polsce, trzeba to wpisaé do
koszyka swiadczen gwarantowanych. Jest wiele swiadczen, za ktore pacjenci ptacq z wtasnej kieszeni,
poniewaz nie ma ich w koszyku. To miedzy innymi porady zywieniowe, ktore sq potrzebne kobietom
w ciqzy i rodzicom matych dzieci, dlatego powinny sie znaleZ¢ w koszyku. Fundacja wraz z grupq
ekspertow, pielegniarek, dietetykow i lekarzy przygotowata i sktada formalny wniosek o wpisanie
tych porad do koszyka swiadczen, zeby mogt je finansowac¢ NFZ, a nie jak dotqd pacjenci z wlasnej
kieszeni - tlumaczy Ewa Borek, Prezes Fundacji My Pacjenci.

Eksperci podkreslajg, ze kluczowa w tym programie leczenia otytosci jest rola dietetykow. Ich
zadaniem bedzie ustalenie przyczyn zywieniowych otylosci, skorygowanie btedéw, postawienie



prawidlowej diagnozy zywieniowej i opracowanie strategii prawidlowego zywienia.

- Jednym z priorytetowych dziatan w obszarach zwiqzanych z regulowaniem funkcjonowania stuzby
zdrowia powinno by¢ stworzenie mozliwosci zatrudniania dietetykow w placowkach POZ, bo jak na
razie takiej mozliwosci dietetycy nie majq- zaznacza Danuta Gajewska Prezes Polskiego
Towarzystwa Dietetyki. - Wspdtczesny model poradnictwa dietetycznego to zespot terapeutyczny,
w ktérym jest miejsce zarowno dla dietetyka, jak i dla innych cztonkoéw zespotu, w tym pediatry,
psychologa czy fizjoterapeuty.

Petycje ruchu spotecznego Glodni Zmian podpisato dotychczas 10 tys. oséb, a petna dokumentacja
trafita w maju br. do Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdzialania i Rozwigzywania Probleméw
Otytosci, ktorej przewodniczy poset PO Rajmund Miller.

- Otytos¢ zostata ogtoszona epidemiq XXI wieku. Wiqze sie z wieloma konsekwencjami zdrowotnymi
i finansowymi - stwierdza Rajmund Miller. - Problemy zdrowotne to cukrzyca, nadcisnienie, choroby
zwigzane z niewydolnosciq krgzenia, a takze nowotwory. Konsekwencje ekonomiczne to olbrzymie
koszty leczenia chorob, ktore sq skutkiem otytosci, oraz koszty zwigzane z rehabilitacjq tych oséb lub
ich niezdolnosciq do pracy.

Jak podkresla, otytos¢ dotyczy wielu dziedzin zycia, stad che¢ zaangazowania w walke z nig réznych
resortow, m.in. zdrowia, sportu, edukacji i finansow.

Zrédto: www.newseria.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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