Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Problem otylosci w Polsce narasta lawinowo


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Juz 27 proc. dorostych Polakéw ma problem
z otyloscia. Osoby otyle badZ z nadwaga stanowia juz prawie polowe spoleczenstwa Wsrod

dzieci jest jeszcze gorzej. Nadwage ma obecnie az 29 proc. 11-latkow i prawie tyle samo
14-latkéw. WHO objela badaniami 207 tys. najmlodszych mieszkancow Europy i Ameryki
Po6lnocnej. Na tym tle wypadliSmy bardzo zle. Nasze dzieci znalazly sie w czoléwce
najbardziej otylych. Odsetek 11-latkow z nadwaga w Polsce jest najwyzszy na swiecie.
Wsrod 12-latkéw wielu wazy nawet ponad 100 kilogramoéw.

Wociaz jest to jednak problem prywatny, a nie publiczny, a NFZ wkracza dopiero wtedy, kiedy
dochodzi do powiktan - podkreslaja eksperci fundacji My Pacjenci. Rozwiazaniem mogtyby by¢
finansowane z budzetu porady zywieniowe, szczegdlnie dla kobiet w ciazy i rodzicéw matych dzieci.
Dzis najwiekszym problemem jest bowiem brak edukacji zywieniowej.

- Publiczny system opieki zdrowotnej zaczyna sie interesowac otytosciq dopiero wtedy, kiedy
pojawiajq sie powiktania kardiologiczne czy ortopedyczne, ktdre trzeba operowac, albo wtedy, kiedy
otytos¢ osiggnie bardzo duze rozmiary i konieczna jest operacja bariatryczna - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle Ewa Borek, prezes fundacji My Pacjenci.

Jej zdaniem w Polsce przede wszystkim brakuje systemowego rozwiazania dotyczacego profilaktyki,
przesiewu i leczenia otytosci zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Duzym problemem sa takze braki
w edukacji zywieniowej - tak wynika z przeprowadzonego przez fundacje we wspoétpracy z blogerami
badania opinii rodzicow na temat jakosci opieki profilaktycznej nad dzie¢mi w Podstawowej Opiece
Zdrowotnej (POZ). Blisko 80 proc. rodzicow wskazato, ze w POZ powinien by¢ dostepny finansowany
przez NFZ dietetyk. Eksperci podkreslajg, ze podejmowane inicjatywy zwalczania otytosci nie dadza
oczekiwanego efektu bez wsparcia w postaci programu edukacji zywieniowej dla rodzicéw.

Wspolnie z blogujacymi mamami fundacja My Pacjenci zawiazata ruch spoteczny Glodni Zmian, ktory
wraz z grupa dietetykow, pielegniarek i lekarzy opracowat wniosek i jednoczesnie apel do Ministra
Zdrowia w sprawie koniecznosci finansowania przez NFZ porad dietetycznych. Wczesna edukacja
zostata przez ekspertow uznana za najskuteczniejsze i najbardziej efektywne kosztowo rozwigzanie.

- Zeby cos trwale i skutecznie zmieni¢ w systemie opieki zdrowotnej w Polsce, trzeba to wpisaé do
koszyka swiadczen gwarantowanych. Jest wiele swiadczen, za ktore pacjenci ptacq z wtasnej kieszeni,
poniewaz nie ma ich w koszyku. To miedzy innymi porady zywieniowe, ktore sq potrzebne kobietom
w ciqzy i rodzicom matych dzieci, dlatego powinny sie znaleZ¢ w koszyku. Fundacja wraz z grupq
ekspertow, pielegniarek, dietetykow i lekarzy przygotowata i sktada formalny wniosek o wpisanie
tych porad do koszyka swiadczen, zeby mogt je finansowac¢ NFZ, a nie jak dotqd pacjenci z wlasnej
kieszeni - tlumaczy Ewa Borek, Prezes Fundacji My Pacjenci.

Eksperci podkreslajg, ze kluczowa w tym programie leczenia otytosci jest rola dietetykow. Ich
zadaniem bedzie ustalenie przyczyn zywieniowych otylosci, skorygowanie btedéw, postawienie



prawidlowej diagnozy zywieniowej i opracowanie strategii prawidlowego zywienia.

- Jednym z priorytetowych dziatan w obszarach zwiqzanych z regulowaniem funkcjonowania stuzby
zdrowia powinno by¢ stworzenie mozliwosci zatrudniania dietetykow w placowkach POZ, bo jak na
razie takiej mozliwosci dietetycy nie majq- zaznacza Danuta Gajewska Prezes Polskiego
Towarzystwa Dietetyki. - Wspdtczesny model poradnictwa dietetycznego to zespot terapeutyczny,
w ktérym jest miejsce zarowno dla dietetyka, jak i dla innych cztonkoéw zespotu, w tym pediatry,
psychologa czy fizjoterapeuty.

Petycje ruchu spotecznego Glodni Zmian podpisato dotychczas 10 tys. oséb, a petna dokumentacja
trafita w maju br. do Parlamentarnego Zespotu ds. Przeciwdzialania i Rozwigzywania Probleméw
Otytosci, ktorej przewodniczy poset PO Rajmund Miller.

- Otytos¢ zostata ogtoszona epidemiq XXI wieku. Wiqze sie z wieloma konsekwencjami zdrowotnymi
i finansowymi - stwierdza Rajmund Miller. - Problemy zdrowotne to cukrzyca, nadcisnienie, choroby
zwigzane z niewydolnosciq krgzenia, a takze nowotwory. Konsekwencje ekonomiczne to olbrzymie
koszty leczenia chorob, ktore sq skutkiem otytosci, oraz koszty zwigzane z rehabilitacjq tych oséb lub
ich niezdolnosciq do pracy.

Jak podkresla, otytos¢ dotyczy wielu dziedzin zycia, stad che¢ zaangazowania w walke z nig réznych
resortow, m.in. zdrowia, sportu, edukacji i finansow.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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