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Moda na bardzo szczuple cialo powoli przemija.
Dzisiaj ideal koblety to sylwetka klepsydry z pelnym biustem, wyrazna talia oraz okragtymi

i jedrnymi posladkami. Do gabinetéw medycyny estetycznej zglasza sie coraz wiecej pan,
ktore chca wymodelowac te czesc¢ ciala poprzez przeszczepienie wlasnej tkanki thuszczowej
na przyklad z talii czy ud.

Kragte posladki z duma prezentuja gwiazdy uwazane w swiecie show-biznesu za najseksowniejsze,
m.in. Jennifer Lopez, Carmen Electra, Monica Bellucci czy Beyoncé.

- Ostatnio temat posladkow jest na fali, coraz wiecej osob mysli o tym, Zeby mie¢ ksztattng pupe
i coraz otwarciej o tym mowi. By¢ moze jest to tez zastuga sidstr Kardashian, ktére otworzyty ten
temat i przekazaty go dalej. Wydaje mi sie, ze moze byc to sygnat, Ze mogq by¢ nowe kanony piekna
nawet. Te krggtosci, ktore kiedys byty cenione, wracajqg do task. Bedzie wiekszy biust,
wymodelowana pupa i to wszystko ma tworzyc taki bardziej harmonijny wizerunek - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle dr n. med. Piotr Osuch, chirurg plastyczny.

Jedrne i zgrabne posladki to symbol kobiecosci. Dobrze wiedza o tym Brazylijki, ktére wykonuja
najwiecej zabiegéw powiekszania tej czesci ciala. Teraz moda na taka korekte zawitala takze do
Polski.

- Pacjentka przychodzi i mowi: mam troche za duzo w obszarze talii, za duzo na udach i chciatabym
ten ttuszcz jakos wykorzystaé, by¢ moze gdzies mozna go przesungc. jest taki zabieg, ktory sie
nazywa brazylijski lifting posladkow, gdzie ttuszcz pobiera sie wtasnie z tych okolic i przeszczepia sie
w okolice pupy. Podczas jednego dziatania mozna mie¢ dwa w jednym, czyli wyszczuplenie
i powiekszenie - ttumaczy dr n. med. Piotr Osuch.

Liposukcje wykonuje sie poprzez wstrzykniecie roztworu zmiekczajacego i odessanie ttuszczu za
pomoca strzykawki lub pompy ssacej. Nastepnie pobrana tkanke tluszczowa wszczepia sie
w posladki.

- Ttuszcz jest uniwersalnym wypetniaczem, czyli tam, gdzie bedzie podany, tam powinien sie dobrze
przyjac. Wazne jest, zeby pacjent miat ten tluszcz, bo zdarza sie tak, ze pyta o to osoba bardzo
szczupta, ale wtedy zabieg nie jest mozliwy do wykonania. Na szczescie u catkiem sporej grupy
pacjentéw mozna tqg metodg wymodelowac¢ pewne okolice i ostatnio wtasnie posladki sq na topie -
moéwi dr n. med. Piotr Osuch.

Zabieg modelowania posladkéw z ich powiekszeniem przy jednoczesnym wyszczupleniu innych
okolic, np. talii, kosztuje ok. 10-12 tys. zl.

- Zabieg pod wzgledem inwazyjnosci mozna poréwnac do wszczepienia implantu piersi, chociaz jest
tutaj bardziej na zasadzie punktowych uktuc i ostrzykniecia. Czyli cos posredniego miedzy
zastrzykiem a powiekszeniem piersi. Po takim zabiegu sq pewne zalecenia, tzn. nie wolno siada¢
przez kilka dni, trzeba uwazac przy wykonywaniu codziennych czynnosci. Zwykle pacjenci, ktorzy
poddajq sie jemu, biorq dwa tygodnie wolnego i po tym czasie wracajq do normalnych zajec¢ - dodaje
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dr n. med. Piotr Osuch.

Inna metoda powiekszania posladkow jest wszczepienie silikonowych implantéw, takich samych,
jakie wykorzystuje sie podczas operacji powiekszania piersi. Operacja odbywa sie w znieczuleniu
og6lnym. Szwy zdejmowane sa po okoto 10 dniach.

Zrédto: www.newseria.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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