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Zaburzenia poznawcze po chemioterapii
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chemloteraplq czesto doznaja problemow z pamiecia, uwaga i innych zaburzen
poznawczych. Dysfunkcje te zwane sa ,,chemobrain” i czesto utrudniaja prace zawodowe lub
nauke i obnizaja jakosc¢ zycia. Co jest ich przyczyna?

Badania wskazuja, ze zaburzenia poznawcze wystepuja u kilkunastu do nawet ok. 70% leczonych
chemioterapia. Pacjenci zgtaszaja problemy z uwaga i koncentracja, z pamiecia, pogarszaja im
sie umiejetnosci jezykowe, maja trudnosci z wykonywaniem kilku zadan jednoczesnie i staja
sie zdezorganizowani. Subiektywne odczucie objawéw nie zawsze idzie w parze z obiektywnymi
wynikami badan neuropsychologicznych, co tez utrudnia okreslenie czestosci wystepowania
chemobrain. Zaburzenia tego typu diagnozowano u pacjentéw gtéwnie z rakiem piersi, ale tez m.in.
u 0s6b z rakiem ptuca, nowotworami gtowy i szyi, jadra, chtoniakami. Po zakonczeniu leczenia
onkologicznego powro6t do normalnego funkcjonowania moze trwac kilka miesiecy do nawet kilku lat.

Przyczyny chemobrain - cytokiny

Nie sa poznane doktadne przyczyny wystepowania zaburzen poznawczych po chemioterapii, ale
przede wszystkim wskazuje sie na cytokiny. Biatka te sa odpowiedzialne za funkcjonowanie komdérek
nerwowych i glejowych, reguluja tez poziom neuroprzekaznikow, takich jak dopamina i serotonina,
ktore sa niezbedne do funkcji poznawczych.

Wiele badan wykazato, ze chemioterapia podwyzsza poziom cytokin, takich jak TNF-q«, IL-6, IL-8,
IL-10 i MCP-1 i zmiany te sa wieksze u pacjentow, ktorzy doswiadczaja zaburzen poznawczych.
Podwyzszony poziom prozapalnej cytokiny IL-6, obserwowany u pacjentek leczonych na raka piersi
koreluje z obnizonym funkcjonowaniem poznawczym. Pacjenci, ktoérzy otrzymuja immunoterapie
sktadajaca sie z interleukiny-2 lub interferonu-alfa czesto maja takie objawy jak obnizona szybkos¢
przetwarzania informacji, pogorszenie zdolnosci przestrzennych i innych proceséw poznawczych.
Badania na zwierzetach wykazaly, ze po podaniu leku, ktory zwieksza poziom TNF-q,
podwyzszony poziom tej cytokiny jest obecny w hipokampie (struktura odpowiadajaca za
pamiec¢) i w korze moézgowej (odpowiada za zlozone procesy myslowe).

Pomimo wielu badan, ktére wskazuja na korelacje poziomu cytokin z pogorszeniem funkcjonowania,
nie wiadomo wcigz jaki mechanizm sprawia, ze cytokiny doprowadzaja do pogorszenia pamieci,
koncentracji i innych objawéw.

Leki chemioterapeutyczne nie przekraczaja bariery krew-mdzg, wiec mato jest prawdopodobne, aby
bezposrednio zwiekszaly poziom cytokin w moézgu. Dzieje sie to raczej za posrednictwem cytokin
krazacych we krwi, ktére wpltywaja na poziom tych biatek w mdzgu. Nie jest tez jasne, jaki
mechanizm nastepuje juz po zwiekszeniu poziomu cytokin w mdzgu. Jedna z hipotez mowi, ze
cytokiny doprowadzaja do zmian w systemie neuroprzekaznikow, takich jak glutaminian, serotonina,
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dopamina, noradrenalina, GABA, acetylocholina. Moga tez wptywac¢ na neuropeptydy i czynniki
wzrostu nerwow. Inny mozliwy mechanizm to wzrost poziomu wolnych rodnikéw (np. tlenku azotu),
ktore zwiekszajq stres oksydacyjny i doprowadzajq do uszkodzen DNA w komoérkach nerwowych.

Przyczyny chemobrain - hormony

Okreslenie ,chemobrain” moze by¢ mylace, poniewaz nie jest wywolywane jedynie chemioterapia.
Zaburzenia poznawcze wystepujg rowniez u pacjentéw leczonych hormonoterapia, ktora stosuje sie
m.in. u chorych z rakiem piersi lub prostaty.

Estrogen i testosteron pelnia role neuroprotekcyjna, dlatego tez leki, ktore obnizaja poziom
tych hormonéw doprowadzaja do pogorszenia funkcjonowania poznawczego.

Indywidualne predyspozycje do chemobrain

U niektorych pacjentow ryzyko wystapienia zaburzen poznawczych jest wieksze, u innych mniejsze.
Bardziej narazone sa osoby, u ktorych wyjsciowy poziom funkcjonowania poznawczego jest
nizszy, np. osoby starsze lub z niskim wyksztalceniem.

Znaczenie maja tez predyspozycje genetyczne. Osoby z allelem E4 apoliproteiny E (ten sam, ktory
zwieksza ryzyko choroby Alzheimera) z wiekszym prawdopodobiefnstwem doznaja zaburzen
poznawczych w wyniku leczenia onkologicznego. Wsrod innych genow, ktére moga mie¢ znaczenie
wymienia sie gen kodujacy BDNF (neurotroficzny czynnik pochodzenia mézgowego) oraz gen
kodujacy COMT (katecholo-O-metylotransferaza). BDNF bierze udziat w funkcjach naprawczych
neurondw, natomiast COMT reguluje poziom katecholamin, m.in. dopaminy.

Zaburzenia poznawcze moga by¢ tez wywolane stresem, jaki towarzyszy chorobie nowotworowe;j
i jej leczeniu. Stres, depresja, czy zmeczenie moga bezposrednio wptywac¢ na odczucie pogorszenia
funkcjonowania, ale dzieje sie to réwniez posrednio, poprzez zwiekszenie poziomu cytokin, wywotane
stresem.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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