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Mija 35 lat od pierwszego odnotowania AIDS
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Pierwsze przypadki choroby znanej dzis jako AIDS zostaly opisane
5 czerwca 1981 roku u mtodych mieszkancow Los Angeles.

W cotygodniowym raporcie MMWR wydawanym przez U.S. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) opisano wodéwczas przypadki pieciu mtodych, uprzednio zdrowych
homoseksualistow z rzadko spotykanym zapaleniem pluc typu PCP, wywolywanym przez
drobnoustréj Pneumocystis carinii (z biegiem lat zarazek ten zdazyt zmieni¢ nazwe na Pneumocystis
jjroveci i jest obecni klasyfikowany jako grzyb, a nie pierwotniak).

Oprocz zapalenia pluc u wszystkich pieciu pacjentéw wystepowaly takze inne nietypowe infekcje, co
wskazywato, ze ich uktady odpornosciowe nie pracuja prawidtowo. W momencie opublikowania
raportu dwaj z nich juz nie zyli. Pojawieniem sie tajemniczej choroby, ktéra wydawata sie dotyczy¢
wylacznie homoseksualistow szybko zainteresowaly sie media. Do konca roku odnotowano w sumie
270 przypadkéw ciezkiego niedoboru odpornosci u gejéow. 121 z nich zmarto. U wielu chorych
pojawiat sie rzadko spotykany nowotwdr - miesak Kaposiego.

Poczatkowo chorobe nazwano GRID (gay-related immune deficiency - zespdt niedoboru odpornosci
gejow). 24 wrzesnia 1982 CDC po raz pierwszy uzyto bardziej precyzyjnego i neutralnego skrétu
AIDS (acquired immune deficiency syndrome - zespét nabytego braku odpornosci). W roku 1983
okazatlo sie, ze przyczyna AIDS jest retrowirus, ktérego obecnie znamy pod nazwa HIV, przenoszacy
sie poprzez krew i kontakty seksualne.

Poczatkowo wydawato sie, ze AIDS to rzadka choroba dotyczaca tylko nielicznych. Jednak z czasem
stala sie epidemia zagrazajaca milionom. Do najbardziej znanych ofiar AIDS naleza zmarty w roku
1985 amerykanski aktor Rock Hudson oraz muzyk Freddie Mercury (zmart w roku 1991).
Szczegolnie destrukcyjny wplyw AIDS mial na kraje afrykanskie.

W potowie lat 90 pojawity sie leki, ktore blokuja namnazanie wirusa HIV. Obecnie zakazenie HIV
uznaje sie za chorobe przewlekla, z ktéra mozna zy¢ nawet kilkadziesiat lat. Jednak mimo
skutecznych metod zapobiegania i leczenia codziennie zakazaja sie tysiace osdb.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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