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| Choroba Alzheimera (AD) dotyka 50-70% o0so6b
cierpiacych na demencje. Podczas jednego z projektow europejskich poczyniono znaczace

postepy w tworzeniu specyficznych interwencji zywieniowych, mogacych wplyna¢ na AD.

Uczestnicy finansowanego przez UE projektu LIPIDIDIET (Therapeutic and preventive impact of
nutritional lipids on neuronal and cognitive performance in aging, Alzheimer's disease and vascular
dementia) opracowali specyficzna diete bogata w sktadniki odzywcze, aby zmniejszy¢ ryzyko
zaburzen naczyniowo-mdézgowych i op6zni¢ badz zapobiec demencji naczyniowej oraz poczatkom AD.

Projekt LIPIDIDIET rozpoczat sie w 2008 roku i umozliwit precyzyjne zidentyfikowanie czynnikow
ryzyka zwiazanych z dieta, trybem zycia i genetyka, jak rowniez kombinacji tych czynnikéw, ktore
koreluja z wiekszym ryzykiem demencji. Odkryto, ze kluczowe czynniki ryzyka to geny, metabolizm
lipidéw i zapalenie. Naukowcy zidentyfikowali tez nieznane dotad mechanizmy zaburzania transmisji
synaptycznej, roznicowania komdrek i ich czynnosci przez wywotujace demencje molekuty
amyloidowe.

Poczatkowo naukowcy badali neuroochronny mechanizm dziatania kwasu dokozaheksaenowego
(DHA). Odkryli, ze DHA polepsza funkcjonowanie synaps i bariery krew-moézg przy jednoczesnym
zahamowaniu zapalnych szlakéw sygnatowych i zmniejszeniu ilosci reaktywnych form tlenu. Wptywa
rowniez pozytywnie na patologiczne szlaki wywotane przez apoE4, ktora jest gtéwnym genetycznym
czynnikiem ryzyka AD.

Uczestnicy projektu stworzyli réozne formuty, z ktérych Fortasyn Connect okazala sie
najskuteczniejsza w réznych modelach komérkowych oraz zwierzecych choroby Alzheimera. Wybrali
wiec te bogata w sktadniki odzywcze formute do dalszej analizy w podwdjnie zaslepionych badaniach
klinicznych dotyczacych zwiastunéw AD. Fortasyn Connect sktada sie z kwaséw ttuszczowych omega
3: DHA oraz EPA, urydyno-5-monofosforanu, choliny, witamin B6, B12, foliandéw, fosfolipidow,
witamin C i E, oraz selenu. Jest to mieszanina sktadnikéw czynnych w postaci medycznego napoju
odzywczego do stosowania w dawce 125 ml dziennie. Dzienne spozycie byto na poziomie zgodnym
z zalozeniami lub wyzszym i mimo ze gtéwna czes$¢ badan klinicznych juz sie skonczyta, wielu
uczestnikow zgtosito cheé¢ udziatu w badaniach dodatkowych.

Dane kliniczne ujawnily, Ze wczesna interwencja polegajaca na podawaniu zywnosci medycznej moze
pomoé6c w zachowaniu pamieci, zdolnosci myslenia i przeprowadzania codziennych czynnosci, jak
rowniez spowolni¢ kurczenie sie mdézgu u ludzi ze zwiastunami choroby Alzheimera.


http://www.lipididiet.eu/

Badanie pokazato, ze doktadnie zaprojektowana, specyficzna interwencja zywieniowa moze
promowac zdrowe starzenie jak réwniez zapobiega¢ objawom AD. Wyniki projektu LIPIDIDIET
zostaly opublikowane w ponad stu prestizowych czasopismach naukowych oraz zaprezentowane
w prasie, TV i audycjach radiowych.

Inne projekty, w tym MIND-AD, wykorzystujq wyniki LIPIDIDIET jako model badawczy do tworzenia
wielowymiarowych programéw zapobiegania demencji w ramach ogdlnoeuropejskiej opieki
zdrowotnej. Wyniki projektu przyczynia sie do poprawy zdrowia publicznego, a ponadto zyska na
nich przemyst spozywczy, jako ze uzyskane dane naukowe potwierdzaja twierdzenia o skutecznosci
tego typu produktow.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/25618.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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