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Niedobor witamin przyczyna migreny?

Wysoki odsetek osob cierpiacych na migreny ma lagodne deficyty witaminy D, ryboflawiny
i koenzymu Q10 - poinformowali naukowcy podczas 58. dorocznego zjazdu American
Headache Society, ktory odbyl sie 10 czerwca w San Diego.
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Wczesniejsze badania wskazywaly, ze poziom niektérych witamin lub ich niedobory odgrywaja
istotna role w procesach powodujacych migreny, jednak wyniki analiz, podczas ktérych badano
mozliwosci zastosowania witamin w celu zapobiegania migrenom, nie byly jednoznaczne.

Naukowcy z Centrum Medycznego Szpitala Dzieciecego w Cincinnati (w stanie Ohio) przyjrzeli sie
danym dotyczacym pacjentéw cierpiacych na migreny, z ktérych wielu przyjmowato leki
zapobiegajace migrenom oraz suplementy witaminowe, jesli wystepowatly u nich deficyty.

Po zestawieniu danych badacze ustalili, ze osoby cierpiace na chroniczne migreny czesciej miaty
niedobory koenzymu Q10 i ryboflawiny (witaminy B2) niz osoby doswiadczajacych migren
epizodycznie. Deficyty koenzymu Q10 czesciej wystepowaly u kobiet, natomiast u mezczyzn czesciej
wystepowat niedobdr witaminy D.

"Niezbedne jest wykonanie dalszych badan, by oceni¢, czy suplementacja witaminowa moze
zmniejszac czestotliwo$¢ migren oraz czy osoby z niewielkimi niedoborami witamin beda widzialy
wieksze rezultaty takiej suplementacji" - zauwaza autorka analizy dr Suzanne Hagler.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25631.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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