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Niedobor witamin przyczyna migreny?

Wysoki odsetek osob cierpiacych na migreny ma lagodne deficyty witaminy D, ryboflawiny
i koenzymu Q10 - poinformowali naukowcy podczas 58. dorocznego zjazdu American
Headache Society, ktory odbyl sie 10 czerwca w San Diego.
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Wczesniejsze badania wskazywaly, ze poziom niektérych witamin lub ich niedobory odgrywaja
istotna role w procesach powodujacych migreny, jednak wyniki analiz, podczas ktérych badano
mozliwosci zastosowania witamin w celu zapobiegania migrenom, nie byly jednoznaczne.

Naukowcy z Centrum Medycznego Szpitala Dzieciecego w Cincinnati (w stanie Ohio) przyjrzeli sie
danym dotyczacym pacjentéw cierpiacych na migreny, z ktérych wielu przyjmowato leki
zapobiegajace migrenom oraz suplementy witaminowe, jesli wystepowatly u nich deficyty.

Po zestawieniu danych badacze ustalili, ze osoby cierpiace na chroniczne migreny czesciej miaty
niedobory koenzymu Q10 i ryboflawiny (witaminy B2) niz osoby doswiadczajacych migren
epizodycznie. Deficyty koenzymu Q10 czesciej wystepowaly u kobiet, natomiast u mezczyzn czesciej
wystepowat niedobdr witaminy D.

"Niezbedne jest wykonanie dalszych badan, by oceni¢, czy suplementacja witaminowa moze
zmniejszac czestotliwo$¢ migren oraz czy osoby z niewielkimi niedoborami witamin beda widzialy
wieksze rezultaty takiej suplementacji" - zauwaza autorka analizy dr Suzanne Hagler.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.

27-11-2025
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubedgo

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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