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Niedobor witamin przyczyna migreny?

Wysoki odsetek osob cierpiacych na migreny ma lagodne deficyty witaminy D, ryboflawiny
i koenzymu Q10 - poinformowali naukowcy podczas 58. dorocznego zjazdu American
Headache Society, ktory odbyl sie 10 czerwca w San Diego.
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Wczesniejsze badania wskazywaly, ze poziom niektérych witamin lub ich niedobory odgrywaja
istotna role w procesach powodujacych migreny, jednak wyniki analiz, podczas ktérych badano
mozliwosci zastosowania witamin w celu zapobiegania migrenom, nie byly jednoznaczne.

Naukowcy z Centrum Medycznego Szpitala Dzieciecego w Cincinnati (w stanie Ohio) przyjrzeli sie
danym dotyczacym pacjentéw cierpiacych na migreny, z ktérych wielu przyjmowato leki
zapobiegajace migrenom oraz suplementy witaminowe, jesli wystepowatly u nich deficyty.

Po zestawieniu danych badacze ustalili, ze osoby cierpiace na chroniczne migreny czesciej miaty
niedobory koenzymu Q10 i ryboflawiny (witaminy B2) niz osoby doswiadczajacych migren
epizodycznie. Deficyty koenzymu Q10 czesciej wystepowaly u kobiet, natomiast u mezczyzn czesciej
wystepowat niedobdr witaminy D.

"Niezbedne jest wykonanie dalszych badan, by oceni¢, czy suplementacja witaminowa moze
zmniejszac czestotliwo$¢ migren oraz czy osoby z niewielkimi niedoborami witamin beda widzialy
wieksze rezultaty takiej suplementacji" - zauwaza autorka analizy dr Suzanne Hagler.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25631.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.

02-02-2026

Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.

Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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