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P i c i e  w  c z a s i e  u p a ł ó w  s ł o d k i c h ,
bezalkoholowych napojów gazowanych pogłębia odwodnienie organizmu, co może
prowadzić do uszkodzenia nerek - ostrzegają naukowcy z Meksyku.

Długa ekspozycja na wysokie temperatury i promieniowanie słoneczne powoduje przegrzewanie
organizmu. Aby temu zapobiegać, ciało zaczyna wytwarzać duże ilości potu. Niestety wraz z nim
dochodzi do znacznych ubytków wody oraz elektrolitów. Stan ten nazywa się odwodnieniem.

 

Aby zapobiegać odwodnieniu, a zarazem chronić się przed związanymi z nim, nierzadko groźnymi,
powikłaniami, w czasie upałów należy pić dużo płynów. Naukowcy z Instituto Nacional de
Cardiología Ignacio Chávez w Meksyku postanowili sprawdzić, czy to, czym gasimy pragnienie
podczas gorących dni ma znaczenie oraz czy różne typy napojów wykazują różną skuteczność
w nawadnianiu organizmu.

 

Przez cztery tygodnie narażali szczury na epizody łagodnego odwodnienia spowodowane
podwyższoną temperaturą otoczenia, po których zapewniali zwierzętom swobodny dostęp do wody.
Część z nich miała do dyspozycji wodę posłodzoną mieszaniną fruktozy i glukoz, tak, jak ma to
miejsce w przypadku typowych napojów dostępnych na rynku. Druga grupa gryzoni dostała wodę
słodzoną stewią (substytutem cukru pochodzenia naturalnego o zerowej kaloryczności), a trzecia -
zwykłą, czystą wodę.

 

Okazało się, że szczury, które piły wodę zawierającą mieszaninę fruktozy i glukozy po kilku
tygodniach „upałów” były bardziej odwodnione niż zwierzęta gaszące pragnienie czystą wodą lub
wodą z dodatkiem stewii. Oprócz tego pojawiły się u nich problemy z nerkami: w wyniku
przedłużającego się odwodnienia organizmu doszło do niewydolności tych organów.

 

„Otrzymane przez nas wyniki pokazują, jak groźna w skutkach może być powszechna praktyka
gaszenia pragnienia w upały słodkimi napojami gazowanymi. Trend ten jest szczególnie wyraźny
wśród nastolatków i młodych dorosłych, którzy bezalkoholowe napoje gazowane traktują jako
najlepsze antidotum na uczucie pragnienia towarzyszące nam w gorące, letnie dni” - przestrzegają
autorzy pracy.
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Co jeść, gdy mróz ściśnie, czyli o tak zwanym
comfort food
Zimą organizm pracuje inaczej niż latem.
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Odmrożenia – co robić?
Ujemne temperatury zwiększają ryzyko odmrożeń.
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Mikrobiom a ból pleców
Czy bakterie w jelitach mogą wpływać na ból pleców?
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Szczepienia mogą dawać więcej korzyści
Mogą przynosić korzyści wykraczające poza ochronę przed patogenami.
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Piramida kontrowersji
Nowe amerykańskie wytyczne żywieniowe budzą kontrowersje.
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Probiotyki pomagają odbudować florę
jelitową po kolonoskopii
Przygotowanie do kolonoskopii jest dość inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilości danych o Wszechświecie z
wód Morza Śródziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysięcy czujników światła.
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Nowe organizmy są odkrywane szybciej niż
kiedykolwiek wcześniej
Biolodzy odkrywają rocznie średnio 16 tys. gatunków.
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