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Selfie szkodzi skorze

Dermatolodzy ostrzegaja - selfie postarza. Specjalisci wskazuja, ze nadmierna ekspozycja
skory na niebieskie swiatlo emitowane przez smartfony moze uszkadzac¢ skdre, przyspieszac
jej starzenie i powstawanie zmarszczek.
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"Ci, ktérzy robig bardzo duzo selfie, powinni sie martwié¢. Swiatlo niebieskie emitowane przez ekrany
urzadzen mobilnych np. smartfonéw moze uszkadzaé nasza skére" - wskazat dr Simon Zoakei.

Dodat, ze na rynku istnieje luka w odniesieniu do produktéw, ktére chronityby nasza skore przed
tego typu promieniowaniem, ktére wymaga innej ochrony niz ochrona przeciwstoneczna. Niektorzy
eksperci uwazaja, ze ekspozycja naszej skoéry na takie promieniowanie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia DNA komdrek skory, co przyspiesza procesy starzenia sie skory.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego

Y N
=\ —p

— i e <

26-01-2026

)


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32745.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32744.html
http://laboratoria.net/edukacja/32743.html

Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia Sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.

Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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