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Zdrowa zywnos¢ w zapobieganiu cukrzycy


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Europejscy naukowcy postanowili stworzy¢
zalecenia dietetyczne dotyczace leczenia i zapobiegania cukrzycy. Prace skupiono na

korzysciach zdrowotnych z ziarna lubinu waskolistnego (NLL).

Ponad 6% dorostej populacji Swiatowej cierpi na cukrzyce, a liczba ta ciagle sie zwieksza.
Zapadalnos¢ mlodych oséb na cukrzyce jest alarmujgca. Przyczyny upatruje sie w stylu zycia
i wyborach zywieniowych. Istnieje pilne zapotrzebowanie na nowe interwencje w ramach profilaktyki
i leczenia, aby powstrzymac epidemie cukrzycy. Metody wplywania na poczucie sytosci w mdzgu
oraz kontrole masy ciata i jego sktadu sa rowniez bardzo potrzebne.

Majac to na uwadze, naukowcy z finansowanego przez UE projektu LUPIN-CHALLENGE
(Characterization of lupin b-conglutin seed proteins with a focus on health benefits and their role in
allergenicity) zaproponowali wykorzysta¢ zdrowotne aspekty Lupinus angustifolius (NLL). NLL jako
zdrowa zywno$¢ ma wiele korzystnych dziatan w zwiazku z wysoka zawartoscia biatka i btonnika.
Moze potencjalnie obniza¢ cisnienie krwi i zmniejszac ryzyko chorob sercowo-naczyniowych. Ma tez
dziatanie przeciwcukrzycowe, ktére przypomina metformine — pierwszy lek na cukrzyce typu 2.
Jednakze biatka nasion roslin z rodzaju tubinowatych moga potencjalnie powodowac alergie
pokarmowe.

Naukowcy postawili sobie za cel poznanie molekularnych podstaw tych efektéw. Uzyskali tubin
z mutacjami poszczegélnych genéw b-konglutyny i odkryli wazne oddzialywanie pomiedzy
okreslonymi biatkami z grupy b-konglutyn a insulina czitowieka. Konglutyny aktywuja szlak
sygnatowy insuliny i wykazuja korzystne dziatanie poprzez nasilenie ekspresji okreslonych gendw.
Jest to niezwykle wazna obserwacja w kontekscie profilaktyki i leczenia cukrzycy.

Badanie karmy na myszach potwierdzito ryzyko alergii na b-konglutyny i ujawnito szereg dalszych
polipeptydéw immunoreaktywnych. Odkryto ponadto, ze epitopy limfocytow B i T moga warunkowac
jednolita lub zréznicowana reaktywnosé konglutyn.

Wyniki projektu LUPIN-CHALLENGE niewatpliwie znaczaco poszerzyty wiedze na temat korzysci
medycznych z bialek nasion NLL. Wygenerowana wiedza moze prowadzi¢ do stworzenia naukowo
poswiadczonej zywnosci, wzbogaconej w specyficzne sktadniki NLL.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/25716.html
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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