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Toksyna botulinowa w leczeniu migreny
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\ Zabiegi z toksyna botulinowa sa jednymi
z bezpieczniejszych w medycynle estetycznej. Polecane sa szczegolnie tym pacjentom,

ktorzy chca zlikwidowa¢ kurze lapki, zmarszczki na czole, bruzdy w okolicy ust czy tzw.
pierscienie Wenus na szyi. Substancja znajduje rowniez zastosowanie w medycynie
klasycznej. Jest wykorzystywana na przyklad w leczeniu nadpotliwosci czy migreny.

- Toksyna botulinowa to taki standard w medycynie estetycznej, chyba jeden z pierwszych zabiegow,
jaki byt stosowany. Jest to substancja wytwarzana przez bakterie Clostridium botulinum. Jest
sprzedawana w aptekach jako lek, ktéry ma swaoje okreslone wtasciwosci - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle dr n. med. Piotr Niedziatkowski, kierownik Centrum Zdrowej Skory,
specjalista chorob wewnetrznych i alergologii, dyplomowany lekarz medycyny estetyczne;j.

Preparaty zawierajace toksyne botulinowa sa bezpieczne i skutecznie, m.in. dlatego ze stosuje sie je
w bardzo matych, scisle dobranych dla danego pacjenta dawkach. W celu wygtadzenia zmarszczek
uzywa sie dawki rzedu 20-60 jednostek w czasie jednego zabiegu. Nie moze wiec byé mowy
o toksycznosci ogolnoustrojowej, gdyz dawki toksyczne dla organizmu cztowieka wynosza od 2,5 do 3
tys. jednostek.

- Gtownym wskazaniem do zabiegéw medycyny estetycznej sq zmarszczki. Jest to zabieg bardzo
prosty. Proszek rozpuszczamy w odpowiedniej ilosci soli fizjologicznej, a nastepnie w zaleznosci od
potrzeb, czyli od gtebokosci zmarszczki, od sity marszczenia, od efektu, jaki chcemy uzyskac,
wprowadzamy w niewielkich ilosciach pod skore - ttumaczy dr n. med. Piotr Niedziatkowski.

Toksyna botulinowa zaczyna dziata¢ juz po 2-3 dniach od momentu wstrzykniecia. Natomiast peiny
efekt terapeutyczny jest widoczny po 7-10 dniach i utrzymuje sie srednio 3-6 miesiecy. Zalezy to od
indywidualnych cech organizmu. Po tym czasie zabieg nalezy powtdérzyc. Terapia toksyna botulinowa
w celach estetycznych jest wykonywana w warunkach ambulatoryjnych, nie wymaga zadnych
szczegotowych badan diagnostycznych i bezposrednio po jej zakonczeniu pacjent moze powrdci¢ do
swoich codziennych aktywnosci. Toksyna botulinowa jest réwniez niezwykle pozyteczna
w medycynie klasycznej.

- Toksyne botulinowq stosujemy takze w leczeniu nadpotliwosci. Jest to bardzo skuteczny zabieg.
Niweluje nadpotliwos¢ np. dioni, pach, czota czy karku. Zabieg polega na ostrzyknieciu odpowiednim
stezeniem toksyny botulinowej np. okolicy pach, nastepnie jest kontrola, ktéra polega na tym, ze
wykonujemy test Minora, czyli test z jodkiem potasu i skrobiq, dzieki czemu mozemy ocenic efekt tej
terapii - wyjasnia dr n. med. Piotr Niedziatkowski.

Toksyna botulinowa likwiduje problem nadpotliwosci na okres od 9 do 12 miesiecy. Substancje te
stosuje sie rdwniez w leczeniu takich schorzen, jak migrena, zez, kurcz potowiczy twarzy, kurcz
powiek czy zgrzytanie zebow.
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