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Studenckie urzadzenia do terapii dla dzieci z
autyzmem

E|Narzqdzia wspierajace terapie dzieci i mlodziezy z autyzmem, dzieki ktorym poprawia sie ich codzienne
funkcjonowanie - zaprojektowali studenci Politechniki Bialostockiej. To urzadzenia, ktére pomagaja chorym
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rozwijac ich zmysly: wzroku, dotyku i stuchu.

Urzadzenia - system nadmuchiwanych poduszek do terapii zaburzen czucia gtebokiego i tunel, dzieki
ktéremu mozna m.in. za pomoca réznych faktur, doswiadcza¢ i poznawac¢ swiat - sa wynikiem
kilkuletniej wspoOtpracy Politechniki Bialostockiej (PB) z Osrodkiem
Szkolno-Terapeutyczno-Opiekunczym dla Dzieci i Mtodziezy z Cechami Autyzmu w Biatymstoku
(OSTO), gdzie sa one wykorzystywane.

Dzieki tej wspétpracy - jak méwit w $rode na konferencji prasowej rektor PB prof. Lech Dzienis -
zostata podpisana umowa z biatostockim oddzialem Krajowego Towarzystwa Autyzmu (ktére
prowadzi osrodek) na stworzenie dwdch prototypoéw urzadzen. Powiedzial, ze zaangazowanie uczelni
w te projekty jest tym bardziej cenne, gdyz stuza one dzieciom, ktére tej pomocy bardzo potrzebuja.

Ewa Kowalewska, dyrektorka OSTO, mowila, ze te urzadzenia z jednej strony wspomagaja terapie
wdrazane przez terapeutdow, ale tez przektadaja sie na poprawe codziennego funkcjonowania
podopiecznych.

Urzadzenia powstaly w ramach kota naukowego BiomCyberMedic na wydziale mechanicznym PB.
Studenci zanim zaczeli projektowac spotykali sie z terapeutami, obserwowali tez dzieci, by poznac
ich potrzeby. W ten sposob powstalo urzadzenie do terapii sensorycznej osob z zaburzeniem czucia
gtebokiego oraz tunel do terapii sensorycznej. Jak podkreslano, oba projekty sa bardzo innowacyjne.

Pierwszy z nich - do terapii zaburzen czucia gtebokiego - sktada sie z systemu poduszek podzielonych
na strefy, ktére mozna niezaleznie wypetnia¢ powietrzem. Na lezace dziecko naktada sie poduszki,
nastepnie wypetlnia sie je powietrzem, az beda uciskac ciato. Nacisk reguluje sie w zaleznosci od
potrzeb danej osoby.

Jak powiedziata PAP terapeutka Nina Zawadzka, ktora wspoélpracuje z dzie¢mi ze spektrum autyzmu,
urzadzenie do uciskania pomaga podopiecznym sie uspokoi¢. Méwila, ze osoby z zaburzeniem czucia
glebokiego czesto moga nagle kogos Scisnac¢ albo mocno przytuli¢. Urzadzenie - jak dodata - pozwala
im w ten sposob doswiadczy¢ tego dotyku i to podopieczni decyduja jak mocny ma by¢ to ucisk.

Natomiast drugie urzadzenie - tunel do terapii sensorycznej, stuzy do stymulacji zmystéw wzroku,
stuchu i dotyku. Wyglada jak maty domek, do ktérego dziecko moze wejs¢ i tam za pomoca diod
Swietlnych, muzyki oraz materiatow o réznych fakturach - doswiadczac¢ i poznawac¢ swiat.

Urzadzenia stworzone przez studentdéw sa prototypami, teraz maja by¢ udoskonalane.

Biatostocka uczelnia ma kolejne plany zwigzane z projektowaniem urzadzen do terapii dzieci



z autyzmem. Jak powiedziata PAP rzeczniczka PB Dorota Sawicka, w ramach unijnego programu
Interreg uczelnia ztozylta projekt wraz z Uniwersytetem Technicznym w Kownie (Litwa) oraz
biatostockim osrodkiem OSTO na stworzenie narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych
wspomagajacych terapie oséb z autyzmem.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kkierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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