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nie badaja. 85 proc. przyznaje, ze nie odwiedzili lekarza nawet, gdy wykryli u siebie
podejrzana zmiane na skorze. PoZzna wykrywalnos¢ to jedna z przyczyn wysokiej
umieralnosci na czerniaka w Polsce. Co roku nowotwodr ten zabija 30 proc. chorych,
znacznie wiecej niz w innych krajach Europy Zachodniej.

Czerniak to nowotwdr powstajacy w melanocytach, czyli komérkach barwnikowych. Najczesciej
wystepuje na skorze, moze sie jednak pojawi¢ takze w siatkdwce oka, odbycie i btonach sluzowych
jamy ustnej. Nowotwor ten zazwyczaj rozwija sie na bazie juz istniejacych zmian skérnych, np.
pieprzykow. W ciagu ostatnich 10 lat zachorowalno$¢ na czerniaka na calym swiecie zwiekszyta sie
dwukrotnie - najwyzsza wystepuje w Australii, gdzie choruje 29 na 100 tys. oséb. W Polsce co roku
nowotwor ten diagnozuje sie u ok. 3,5 tys. osob. Czerniak stanowi zaledwie 7 proc. wszystkich
nowotworow ztosliwych skory, jest jednak przyczyna blisko 90 proc. zgondéw pacjentéw chorych na
raka skory. W Polsce rocznie z jego powodu umiera 1,1 tys. osob.

- W Australii na czerniaka choruje prawie 8-10 razy wiecej oséb niz w Polsce, ale umiera tyle samo.
Tam jest on znacznie wczesniej wykrywany. Australijczycy wiedzq, ze nalezy swojq skore
obserwowac i zgtaszajq sie do lekarza znacznie wczesniej - méwi agencji informacyjnej Newseria
Piotr Rutkowski, chirurg onkolog, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci
i Czerniakéw w Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie,
przewodniczacy Rady Naukowej Akademii Czerniaka przy Polskim Towarzystwie Chirurgii
Onkologicznej.

Wczesnie wykryty czerniak, gdy grubos¢ zmiany jest mniejsza niz 0,8 mm, daje ponad 90 proc. szans
na catkowite wyleczenie. W Polsce jednak umieralnosc¢ na czerniaka wynosi ponad 30 proc., znacznie
wiecej niz w wielu innych krajach Europy Zachodniej. Wedtug danych Centrum Onkologii Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, z roku na rok zwieksza sie jednak wyleczalnos¢
czerniaka w Polsce - rosnie bowiem swiadomos¢ zagrozenia i coraz wiecej osob zgtasza sie do
lekarza na wczesnym etapie choroby. W Centrum Onkologii miesiecznie zabiegowi wyciecia zmiany
skornej poddaje sie 20 pacjentow, podczas gdy jeszcze kilka lat temu byl to tylko jeden chory na
miesiac.

- 80 proc. chorych jest wyleczonych, ale to i tak gorzej niz w Niemczech czy Stanach Zjednoczonych,
dlatego ze startujemy z gorszego punktu - z grubosci czerniaka sredniej 1,8 mm, a w Stanach
Zjednoczonych czy w Niemczech srednia grubosc to 0,8 mm. To sprawia, Ze mamy gorsze wyniki -
moéwi prof. Piotr Rutkowski.

Za rozwdj 50 proc. czerniakéw odpowiada mutacja genu BRAF, spowodowana zbyt czesta ekspozycja
skéry na promieniowanie stoneczne. Pacjenci z tej grupy chorych maja mozliwos¢ poddania sie
celowanej terapii molekularnej, ktorej celem jest zablokowanie uszkodzonego genu. Badaniu na
obecnosé tego genu powinny zosta¢ poddane wszystkie osoby z zaawansowanym czerniakiem. Zleca
je onkolog i dopiero po otrzymaniu wynikéw decyduje o dalszym leczeniu farmakologicznym opartym



wlasnie na mechanizmie celowanym lub immunoterapeutycznym.

Liczne badania pokazuja, ze az 90 proc. Polakdw wie, czym jest czerniak. Jednoczes$nie 85 proc.
nie wykorzystuje tej wiedzy w praktyce - nawet, gdy znajda podejrzana zmiane na skorze, nie ida do
lekarza. Zwiekszaniu swiadomosci Polakéw w zakresie profilaktyki czerniaka stuzy kampania
»CZERNIAK to moze by¢ TO. Sprawdz TO”. Celem kampanii jest uSwiadomienie Polakom wagi
stosowania zabezpieczen przed promieniowaniem UV i regularnego kontrolowania stanu skor -
samodzielnie, a w razie koniecznosci u lekarza.

- Kampania ma uswiadamia¢, ze nalezy chroni¢ skdre, zwtaszcza teraz, kiedy jest lato i wychodzimy
na stonce. Musimy stosowac filtry UV, a w momencie, kiedy juz zauwazymy jakqs zmiane na skorze,
absolutnie jej nie ignorujemy, tylko idziemy do dermatologa i sprawdzamy, co to jest - moéwi Joanna
Lojko, cztonek zarzadu fundacji Rak’'n’Roll.

W momencie zauwazenia podejrzanej zmiany na skoérze nalezy sie udac¢ do lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, ktory w razie koniecznosci skieruje pacjenta do specjalisty - dermatologa lub
onkologa. Do lekarza zglaszac sie warto nawet z matymi zmianami, zwieksza to bowiem skutecznos¢
ewentualnego leczenia. Warto tez korzysta¢ z bezptatnych badan skéry, przeprowadzanych
w ramach kampanii spotecznych, np. przez Stowarzyszenie Chorych na Czerniaka. Stosowany do
badan wideodermatoskop pozwala wykry¢ chorobe takze we wczesnym stadium.

- Nie zawsze lekarz jest swiadomy tego, Ze to moze by¢ czerniak. Naciskajmy na lekarzy, Zeby
otrzymac to skierowanie. Jak najszybciej to znamie usuwajmy. Nie wymrazamy tego, nie wypalamy,
tylko to wycinamy i badamy histopatologicznie - méwi Mirostawa Skitek, prezes Stowarzyszenia
Chorych na Czerniaka.

Jesli w badaniu histopatologicznym zostanie rozpoznany czerniak, wykonywany jest zabieg usuniecia
blizny po biopsji oraz wyciecia maksymalnie 2-centymetrowego kawatka zdrowej skéry. Czerniak
daje przerzuty do najblizszego wezta wartowniczego uktadu limfatycznego, dlatego jest on takze
wycinany i poddawany analizie.

Czerniak wystepuje najczesciej u oséb po 40 roku zycia. Ryzyko zachorowania zwieksza sie u oséb
zbyt intensywnie eksponujacych skore na dzialanie promieni stonecznych, czesto korzystajacych
z solarium, majacych niski poziom naturalnego barwnika w skorze oraz obciazenia genetyczne.

Organizatorem kampanii ,CZERNIAK to moze by¢ TO. Sprawdz TO” jest fundacja Rak'n'Roll,
a partnerem firma Novartis Oncology.

Zrédto: www.newseria.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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