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Jedz w domu - unikniesz cukrzycy

Osoby, ktore czesto jadaja domowe posilki, sa mniej narazone na cukrzyce typu 2 niz ci, ktorzy czesciej stoluja
sie na miescie - wynika z badania opisanego w magazynie "PLOS Medicine".

Ludzie na catym swiecie coraz czesciej jadaja na miescie, co wiaze sie z sieganiem m.in. po fast
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foody. Taka wysokoenergetyczna i relatywnie uboga w sktadniki odzywcze dieta moze prowadzi¢ do
otytosci, a ta z kolei zwieksza ryzyko cukrzycy typu 2. Istnieje jednak mato badan nt. roli positkéw
przygotowywanych w domu w rozwoju otytosci i/lub cukrzycy.

Cukrzyca to wlasciwie grupa chor6ob metabolicznych, w przebiegu ktérych we krwi utrzymuje sie
drastycznie podwyzszony poziom cukru. Jest to spowodowane niedoborem insuliny wydzielanej przez
komorki trzustki (typ 1) lub brakiem reakcji komorek na wydzielana insuline (typ 2). Nieleczona lub
leczona niewlasciwie moze prowadzi¢ do wielu komplikacji - jak choroba wiencowa, udar,
niewydolnos$¢ nerek czy slepota.

Qi Sun i jego koledzy z Harvard T.H. Chan School of Public Heath w Bostonie przeanalizowali duza
grupe danych na temat amerykanskich mezczyzn i kobiet. Doszli do wniosku, ze osoby jadajace 5-7
kolacji w tygodniu w domu miaty o 15 proc. nizsze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu 2 niz
badani, ktérzy jadali dwa lub mniej takich domowych positkéw w tygodniu.

Réwniez osoby, ktére konsumowaly wiecej przygotowywanych w domu positkéw w ciagu dnia, mialy
mniejsze ryzyko zapadniecia na cukrzyce. Badania sugeruja, ze moze to by¢ zwiazane z tym, ze mniej
przybieraja one na wadze.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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