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‘Dzieki kurczacym sie synapsom podczas snu

w moézgu tworza sie miejsca na nowe wspomnienia - twierdzi dr Giulio Tononi z University
of Wisconsin-Madison. O jego badaniach informuje serwis "New Scientist".

Sen pozwala na uporzadkowanie nowych wspomnien. Potwierdza to przyktad ucznidéw, ktorzy lepiej
zdaja testy, jezeli po zakonczeniu nauki potozyli sie spaé. Wiadomo réwniez, ze na jawie swieze
wspomnienia sa rejestrowane dzieki wzmocnieniu potaczen pomiedzy komérkami mozgu.

Teoria Tononiego opiera sie na zalozeniu, Zze w czasie snu w naszym moézgu odbywa sie proces
"sprzatania" i wyrzucania niepotrzebnych informacji.

Aby ja potwierdzi¢, przeprowadzono badania na myszach, mierzac wielkosé ich synaps (potaczen
pomiedzy komoérkami nerwowymi) podczas czuwania i pod koniec snu. Wymagato to ciecia mézgu na
ultracienkie skrawki i stworzenia na tej podstawie rekonstrukcji 3D. Zespotowi siedmiu badaczy
liczenie i analizowanie wielkosSci synaps zajeto az cztery lata.

Ostatecznie okazalo sie, ze synapsy zmierzone pod koniec snu byly o 18 proc. mniejsze, niz te, ktére
zmierzono przed snem. To pozwala sadzi¢, ze w trakcie drzemki polgczenia miedzy neuronami staja
sie stabsze. Jednak niektoére synapsy nie zmieniaja sie - najwyrazniej mozg w pewien sposéb je chroni.

Dane przedstawiono podczas zjazdu Federation of European Neuroscience Societies (FENS)
w Kopenhadze na poczatku lipca.

Jezeli teoria Tononiego jest stuszna - powinna wyjasni¢, dlaczego po nieprzespanej nocy mamy
problemy z koncentracja i nauka. Pozwoli tez zrozumie¢, dlaczego - gdy sen jest przerywany -
nastepnego dnia Zle sie czujemy. Okazuje sie tez, ze faza snu wolnofalowego jest najbardziej
korzystna do zmniejszania sie synaps.

Wczesniejsze badania z wykorzystaniem EEG potwierdzaja teorie o tworzeniu miejsca na nowe
wspomnienia. Rano, po dobrze przespanej nocy, aktywnos$¢ mozgu jest mniejsza, niz pod koniec dnia
- co pozwala sadzi¢, ze o poranku polaczenia sa stabsze.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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