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Czeste spozywanie miesa szkodzi nerkom
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Kolejne zle wiadomosci dla zwolennikéw miesa:
czeste spozywanie wieprzowiny nie tylko grozi rakiem zoladka, naraza réwniez na
przewlekla niewydolnos¢ nerek. Informuje o tym ,Journal of the American Society of
Nephrology”.

Magazyn "JAMA" w 2012 opublikowat wyniki obserwacji prawie 24 tys. osob. Wynika z nich, ze
czeste spozywanie czerwonego miesa zwieksza zarowno ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, jak
i nowotworow, w tym szczegolnie tych zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak rak
zotadka i jelita grubego.

Woon-Puay Koh wraz ze swym zespotem z Narodowego Uniwersytetu Singapuru w ramach nowego
badania analizowal dane ponad 63 tys. oséb w wieku 45-74 lat. Tym razem sie okazato, ze osoby,
ktore jedza najwiecej czerwonego miesa, o 40 proc. czesciej cierpig z powodu schytkowe;j
niewydolnosci nerek anizeli ci, ktérzy spozywaja je najrzadziej.

Obserwacje te trwaly ponad 15 lat. Nie stwierdzono, zeby choroby nerek powodowato czeste
spozywanie ryb, drobiu, jajek oraz produktéw mlecznych. Zauwazono jedynie to, o czym byto
wiadomo juz wczesniej: ze przed rakiem chronia rosliny straczkowe oraz soja.

Koh twierdzi, ze wystarczy raz w tygodniu zrezygnowac z czerwonego miesa, zeby zmniejszy¢ ryzyko
schytkowej niewydolnosci nerek o 62 proc.

Najnowsze badania potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia w innych krajach. W Japonii zauwazono,
ze w tych regionach, w ktory jest wieksze spozycia biatka zwierzecego, czesciej zdarza sie schytkowa
niewydolno$¢ nerek.

Prowadzone od wielu lat w USA badanie Nurses' Health Study wykazato, ze osoby spozywajace
wiecej czerwonego miesa oraz wedlin czesciej wykazuja objawy niewydolnosci nerek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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