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Czeste spozywanie miesa szkodzi nerkom
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Kolejne zle wiadomosci dla zwolennikéw miesa:
czeste spozywanie wieprzowiny nie tylko grozi rakiem zoladka, naraza réwniez na
przewlekla niewydolnos¢ nerek. Informuje o tym ,Journal of the American Society of
Nephrology”.

Magazyn "JAMA" w 2012 opublikowat wyniki obserwacji prawie 24 tys. osob. Wynika z nich, ze
czeste spozywanie czerwonego miesa zwieksza zarowno ryzyko chordéb sercowo-naczyniowych, jak
i nowotworow, w tym szczegolnie tych zwigzanych z przewodem pokarmowym, takich jak rak
zotadka i jelita grubego.

Woon-Puay Koh wraz ze swym zespotem z Narodowego Uniwersytetu Singapuru w ramach nowego
badania analizowal dane ponad 63 tys. oséb w wieku 45-74 lat. Tym razem sie okazato, ze osoby,
ktore jedza najwiecej czerwonego miesa, o 40 proc. czesciej cierpig z powodu schytkowe;j
niewydolnosci nerek anizeli ci, ktérzy spozywaja je najrzadziej.

Obserwacje te trwaly ponad 15 lat. Nie stwierdzono, zeby choroby nerek powodowato czeste
spozywanie ryb, drobiu, jajek oraz produktéw mlecznych. Zauwazono jedynie to, o czym byto
wiadomo juz wczesniej: ze przed rakiem chronia rosliny straczkowe oraz soja.

Koh twierdzi, ze wystarczy raz w tygodniu zrezygnowac z czerwonego miesa, zeby zmniejszy¢ ryzyko
schytkowej niewydolnosci nerek o 62 proc.

Najnowsze badania potwierdzaja wczesniejsze spostrzezenia w innych krajach. W Japonii zauwazono,
ze w tych regionach, w ktory jest wieksze spozycia biatka zwierzecego, czesciej zdarza sie schytkowa
niewydolno$¢ nerek.

Prowadzone od wielu lat w USA badanie Nurses' Health Study wykazato, ze osoby spozywajace
wiecej czerwonego miesa oraz wedlin czesciej wykazuja objawy niewydolnosci nerek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/25806.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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