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Co roku na czerniaka zapada ponad 3 tys.
Polakow
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W Polsce co roku notuje sie 50 tys. zachorowan na
nowotwory skory, w tym ponad 3 tys. na zlosliwa odmiane - czerniaka. Ponad polowa

wykrywana jest wczesna jesienia, po silnej ekspozycji latem na stonce, gtéwnej przyczynie
choroby. Wiekszos¢ przypadkow leczona jest chirurgicznie, ale u co piatego chorego
czerniak jest na tyle zaawansowany, ze chirurgia nie moze by¢ wykorzystywana.
W ostatnich latach wprowadzono nowe metody leczenia, ktore nawet w przypadku
przerzutow przedluzaja pacjentom zycie.

- Wiekszos¢ Polakéw ma fototyp skory pierwszy albo drugi, czyli taki, ktory tatwo ulega oparzeniom,
a stabo opala. To w naturalny sposéb sprzyja powstawaniu nowotworéw skory, wiec Polacy sq
w grupie wysokiego ryzyka zachorowania na czerniaka - ttumaczy w rozmowie z agencja Newseria
Biznes prof. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw
w Centrum Onkologii w Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Co roku diagnoze nowotwor skory styszy 50 tys. 0oséb, z czego u ponad 3 tys. jest to czerniak. Cho¢
stanowi on niewielki procent wszystkich nowotwordw skory, jest najgrozniejszy - umiera 80 proc.
chorych.

- Wiekszos¢ czerniakow leczymy chirurgicznie, to podstawowa metoda. Ale zakres tej chirurgii
ewoluowat przez ostatnie lata do coraz mniej inwazyjnych zabiegow. Jezeli wytniemy zmiane na
skorze z matym marginesem i okaze sie, ze to czerniak, to wiekszos¢ zmian wymaga tylko
poszerzenia marginesu do 1-2 cm i ewentualnie sprawdzenia okolicznych weztéw chtonnych, czyli
biopsji wezta wartowniczego. Takie leczenie dotyczy 80 proc. chorych - ttumaczy ekspert.

Jesli nie ma przerzutéw, chirurgia u blisko 90 proc. pacjentow jest skuteczna. Przy grubosci zmiany
nieprzekraczajacej 0,75 mm szanse na przezycie sa blisko 100 proc. U 20 proc. chorych czerniak jest
jednak zbyt zaawansowany, by jego wyciecie byto skuteczne. Jeszcze niedawno Sredni czas przezycia
od momentu diagnozy wynosit 6-8 miesiecy. Od 2010 roku sytuacja sie poprawita dzieki
wprowadzeniu nowych metod leczenia.

- U potowy czerniakéw wystepuje charakterystyczne zaburzenie molekularne, zmiana w genomie
czerniaka, mutacja genu BRAF. Pojawity sie na to dwa leki, w ubiegtym roku okazato sie, ze
nie powinny byc¢ one stosowane pojedynczo, ale w polgczeniu z innym lekiem. Skutecznosc takiego
leczenia powoduje, ze potowa chorych zamiast pot roku Zyje ponad 2 lata, czyli cztery razy dtuzej.
Nie wiem, czy jestesmy w stanie wyleczy¢ w 100 proc. chorych na zaawansowanego czerniaka, ale
na pewno juz istotnie przedtuzylismy tym pacjentom zycie - podkresla Rutkowski.

Terapia celowana w skojarzeniu inhibitorow BRAF i MEK dziata nawet u 70 proc. chorych, u ktorych
wystepuje mutacja BRAF. Jesli zostanie zastosowana odpowiednio wczesnie, to pacjentom udaje sie
przezy¢ nawet 4 lata. Podejscie to wywotuje szybka odpowiedzZ i pozwala lepiej kontrolowac chorobe.
Co wiecej pacjent, ktory otrzymat inhibitory, moze by¢ takze leczony na dalszym etapie
immunoterapeutykami.



- Immunoterapia oszukuje nasz uktad odpornosciowy. To przeciwciata anty-PD-1 i dwa leki o bardzo
podobnym dziataniu, ktdre od lipca sq dostepne dla polskiego pacjenta. Stosowalismy je w instytucie
w ramach badan klinicznych i dziatajq u okoto potowy chorych. U 40-50 proc. mamy przezycia
2-3-letnie, sq juz dane, Ze ponad 35 proc. chorych przezywa 5 lat. To niebywaty postep, bo
dotychczas po pieciu latach Zyto tylko 4 proc. chorych z przerzutowym czerniakiem. Na szczescie ta
rzeczywistos¢ dotyczy rowniez polskich pacjentow - przekonuje ekspert Instytutu im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Przy zmianach na skorze wazny jest czas reakcji. Dlatego, jak méwi Rutkowski, warto obserwowac
swoja skore i zwraca¢ uwage na nowe znamiona. Dermatolodzy podczas badania dermatoskopowego
sa w stanie oceni¢ wszystkie zmiany i wskazac te podejrzane.

- Nie jestesmy w stanie w 100 proc. unikng¢ zachorowania, ale mozemy je tatwo wykryc, bo
wiekszos¢ ludzi jest w stanie sama je zobaczy¢ i pdjs¢ do lekarza - przekonuje ekspert.

Ponad potowe czerniakow wykrywa sie wczesna jesienia, po powrocie z wakacji i silnej ekspozycji na
stonce. Gléwna przyczyna zachorowan sa wtasnie stonce i solaria, gdzie promienie ultrafioletowe sa
dziesieciokrotnie silniejsze niz w przypadku stonica. Rezygnacja z solarium i skrécenie przebywania
na stoficu zmniejszaja ryzyko zachorowania.

- Bez jakiejkolwiek ochrony mozna przebywac na storicu 10-15 minut, ale z ochrong mozemy tyle, ile
tylko chcemy. Wystarczy T-shirt, kapelusz na gtowe i krem z filtrem. Nie ma lepszej metody, Zeby
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory skory - podkresla Rutkowski.

Stonce jest wazne w procesie produkcji witaminy D. Witaminy nie da sie jednak zmagazynowac¢ na
dtuzszy czas, lepsza jest czestsza, ale krotsza ekspozycja na stonce, wtasnie ok. 15 minut.

Zrédto: www.newseria.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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