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Mity zwigzane z idea dawstwa szpiku
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' Z badan TNS przeprowadzonych dla Fundacji
DKMS Polska wynika, ze 2/3 respondentéw nie wie, na czym polega pobranie

krwiotworczych komodrek macierzystych. Wiele osob wciaz ma obawy przed
zarejestrowaniem sie w bazie dawcow, choc¢by ze wzgledu na mity, ktore kraza w opinii
publicznej. Specjalisci podkreslaja, ze pobranie szpiku kostnego jest bezbolesna
i bezpieczna metoda stosowana na calym swiecie od wielu lat.

Raport na zlecenie Fundacji DKMS Polska zostat przeprowadzony przez instytut badawczy TNS pod
hastem ,Nowotwory krwi, idea dawstwa szpiku i komérek macierzystych oczami Polakdw”.

- Z badania TNS wynika, ze 4 na 5 Polakéw wie, czym jest choroba nowotworowa krwi. Wielu z nich
potwierdza tez, Zze pomiedzy chorobg nowotworowq krwi a biataczkq mozna postawic¢ znak rownosci.
Natomiast, niestety, niewielu Polakow wie, jakie sq metody leczenia tych choréb - méwi agencji
informacyjnej Newseria Lifestyle Dorota Wojtowicz-Wielgopolan z Fundacji DKMS Polska.

Cho¢ 9 na 10 Polakéw przyznaje, ze styszato o idei dawstwa szpiku, zar6wno o przeszczepieniu
szpiku, jak i krwiotworczych komorek macierzystych, to jednak swiadomos¢ w tej kwestii jest dos¢
niska.

- Co trzeci badany twierdzi, ze wie, na czym ta idea dawstwa szpiku polega. Ale jezeli sie zagtebic¢
w temat i sprawdzic, czy rzeczywiscie wiedzq, czym jest przeszczep szpiku i komdérek macierzystych
krwi, to niestety ponad 2/3 zapytanych nie ma zielonego pojecia, czym to jest, na czym to wszystko
polega - méwi Dorota Wojtowicz-Wielgopolan.

Aby zwiekszy¢ wsrdd Polakdéw wiedze na temat nowotworéw krwi, Fundacja DKMS Polska prowadzi
szereg kampanii edukacyjnych m.in. z udziatem gwiazd, autorytetow w dziedzinie transplantologii
i 0séb, ktore dzieki przeszczepowi otrzymaty drugie zycie.

- Gtéwnym Zrédtem informaciji jest telewizja czy radio, a nawet filmy i seriale. To wtasnie stqd Polacy
czerpiq wiedze. Prawdopodobnie stqd tez sq te mity, z ktorymi walczymy od wielu lat - ttumaczy
Dorota Wojtowicz-Wielgopolan.

Z badan TNS wynika, ze az ponad 1/3 Polakow mysli, ze szpik pobiera sie z kregostupa. Specjalisci
obalaja ten mit i podkreslaja, ze komdrki macierzyste pobierane sa albo z krwi obwodowej, albo
z talerza kosci biodrowej. Nie ma wiec mowy o zadnym uszczerbku na zdrowiu. Wiele oséb wcigz ma
jednak obawy przed zarejestrowaniem sie w bazie dawcéw szpiku kostnego chocby ze wzgledu na
takie wtasnie nieprawdziwe informacje.

- Kolejnym mitem, ktory jest dosyc¢ popularny, jest to, ze jezeli podzielimy sie tym szpikiem lub tymi
naszymi krwiotworczymi komoérkami macierzystymi, to w przysztosci moze nam ich zabrakngc -
podkresla Dorota Wdéjtowicz-Wielgopolan.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/fotolia_102697326_s.jpg?1469444761222

Zarowno pobranie szpiku, jak i pobranie krwiotwdrczych komérek macierzystych jest na swiecie
stosowane od wielu lat. Zadna z tych metod nie wykazuje odlegltych w czasie skutkéw negatywnych
ani nie jest bolesna.

- Pobranie szpiku odbywa sie w petnej narkozie, natomiast pobranie krwiotwdrczych komérek
macierzystych wyglada mniej wiecej tak jak autotransfuzja krwi. Jedyne, co boli, to wktucie dozylne
do jednego i drugiego przedramienia, ale czym jest taki bol w porownaniu do bdlu, jaki znosi pacjent
chory na chorobe nowotworowq krwi przez wiele miesiecy, czasami nawet lat - ttumaczy Dorota
Wojtowicz-Wielgopolan.

Przed planowaniem procedury pobrania szpiku kostnego dawca przechodzi szczegétowe badania
medyczne, ktore miedzy innymi maja na celu ocene ewentualnego ryzyka pod katem jego zdrowia.

W Polsce zarejestrowanych jest juz ponad milion dawcow niespokrewnionych.

Zrédto: www.newseria.pl
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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23-03-2026

Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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