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Antygeny robakow w leczeniu cukrzycy
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Cukrzyca, na ktora choruje wiele milionow ludzi, stala sie
ogolnoswiatowa epidemia. Europejscy naukowcy badali nowatorska metode leczenia

cukrzycy z uzyciem antygenow robakow.

Cukrzyca to szereg przewleklych zaburzen zwiazanych z wysokim poziomem glukozy we krwi.
Wyrdznia sie dwa typy cukrzycy, typ 1 — autoimmunologiczne zaburzenie powodowane przez
niszczenie produkujacych insuline komoérek beta trzustki oraz typ 2, powodowany przez
insulinoopornos¢. Insulinoopornos¢ jest wynikiem zapalenia tkanki ttuszczowej i zmian sktadu
komoérkowego.

Istnieje coraz wiecej dowodoéw, ze zwiekszenie zapadalnosci na cukrzyce z upltywem lat wynika
z czynnikéw srodowiskowych. Jednym z takich czynnikéw moze by¢ wyplenienie zarazen
pasozytniczymi robakami (helmintami) w krajach rozwinietych. Helminty sa silnymi modulatorami
uktadu odpornosciowego gospodarza i wptywaja na odpowiedzi rowniez na inne antygeny. Naukowcy
uwazaja, ze brak zarazen helmintami moze hamowaé odpowiedzi zwiazane z zapobieganiem rozwoju
insulinoopornosci.

Uczestnicy finansowanego przez UE projektu HELMINTH & DIABETES (Helminth-induced
regulatory mechanisms that prevent the onset of diabetes) zbadali to zjawisko na myszach
z cukrzyca typu 1 lecz bez otytosci (NOD). Celem byta identyfikacja indukowanych helmintami
mechanizmow regulacyjnych, chroniacych przed cukrzyca.

Wyniki wykazaly, Ze zarazenie nicieniem Litomosoides sigmodontis zapobiega u tych zwierzat
pojawieniu sie cukrzycy typu 1. W badaniach mechanistycznych stwierdzono wplyw przeciwzapalnej
cytokiny TGF-b oraz brak zwiazku z odpowiedzia regulatorowych limfocytéw T. Co istotne, naukowcy
wykazali, Ze podawanie pochodzacego od nicieni antygenu LsAg przy jednoczesnej terapii
sprzyjajacej wydzielaniu insuliny w momencie pojawienia sie zapalenia wysepek Langerhansa
zapobiega cukrzycy u zwierzat. Takie laczone podejscie zwiekszyto ilos¢ regulatorowych
limfocytéw T i pozwolito na utrzymanie fizjologii oraz funkcji wysepek trzustki.

Podobne wyniki zaobserwowano w przypadku myszy z indukowana otyltoscia, u ktérych antygeny
nicieni poprawity tolerancje glukozy. Co intrygujace, sktad komorek tkanki ttuszczowej przypominat
ten u myszy chudych, a analiza ekspresji genéw potwierdzita molekularne przelaczenie sie na
wrazliwos$¢ na insuline. Ponadto podawanie antygenéw helmintow zwiekszyto wydatek energetyczny
na spalanie podskérnej tkanki ttuszczowe;j.

Zaproponowane w ramach badania HELMINTH & DIABETES terapie maja wazne kliniczne
konsekwencje, jako Ze moga one op6zni¢ pojawienie sie i postepy cukrzycy oraz ztagodzi¢ powiazane
z nig patologie.
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