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Truskawki - najzdrowszy skladnik naszej
diety
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- SEXEE," - #Sezon truskawy juz sie konczy, ale ci, ktorzy
spozywall te owoce, mogq czuc¢ sie wygrani. Wedlug ekspertéow truskawki to jedne

z najzdrowszych skladnikow naszej diety. Oczyszczaja nasz uklad pokarmowy i maja wiecej
witaminy C niz pomarancze.

"Spokojnie mozna stwierdzi¢, ze truskawki chronia nasze serce, maja tez dziatanie przeciwzapalne
i wlasciwosci antyrakowe - wszystko w jednym. Zaliczane sa do jednych z najzdrowszych pokarméw
na swiecie"- ocenia znany brytyjski dietetyk Nigel Denby.

Truskawki maja nie tylko dziatanie antyrakowe. Chronia nas przed pogorszeniem sie wzroku.
Badania opublikowane przez Archives of Opthalmology wykazaly, iz jedzenie trzech lub wiecej porcji
owocoéw tak bogatych w witamine C jak truskawki, moze zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez
osoby starsze. Truskawki zawieraja duze ilosci btonnika, ktory zmniejsza ryzyko chordb serca,
cukrzycy, wysokiego ci$nienia krwi, czy zaburzen jelitowych. Dojrzate, ktére zawieraja duze ilosci
btonnika rozpuszczalnego, sa najlepsze dla jelit.

Ale uwaga! Nalezy pamieta¢, ze truskawki sa jednym z najbardziej alergicznych owocow. Skutki
takiej alergii moga by¢ tagodne, ale i moga bardzo zagrozié zyciu.

Zrédto: www.pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnosc¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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