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Truskawki - najzdrowszy skladnik naszej
diety
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- SEXEE," - #Sezon truskawy juz sie konczy, ale ci, ktorzy
spozywall te owoce, mogq czuc¢ sie wygrani. Wedlug ekspertéow truskawki to jedne

z najzdrowszych skladnikow naszej diety. Oczyszczaja nasz uklad pokarmowy i maja wiecej
witaminy C niz pomarancze.

"Spokojnie mozna stwierdzi¢, ze truskawki chronia nasze serce, maja tez dziatanie przeciwzapalne
i wlasciwosci antyrakowe - wszystko w jednym. Zaliczane sa do jednych z najzdrowszych pokarméw
na swiecie"- ocenia znany brytyjski dietetyk Nigel Denby.

Truskawki maja nie tylko dziatanie antyrakowe. Chronia nas przed pogorszeniem sie wzroku.
Badania opublikowane przez Archives of Opthalmology wykazaly, iz jedzenie trzech lub wiecej porcji
owocoéw tak bogatych w witamine C jak truskawki, moze zmniejszy¢ ryzyko utraty wzroku przez
osoby starsze. Truskawki zawieraja duze ilosci btonnika, ktory zmniejsza ryzyko chordb serca,
cukrzycy, wysokiego ci$nienia krwi, czy zaburzen jelitowych. Dojrzate, ktére zawieraja duze ilosci
btonnika rozpuszczalnego, sa najlepsze dla jelit.

Ale uwaga! Nalezy pamieta¢, ze truskawki sa jednym z najbardziej alergicznych owocow. Skutki
takiej alergii moga by¢ tagodne, ale i moga bardzo zagrozié zyciu.

Zrédto: www.pap.pl
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Projekt dot. 0sob z niepelnosprawnosciami na
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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