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Karboksyterapia rewolucja w medycynie
estetycznej
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Zabieg karboksyterapii znacznie poprawia
kondycje skory, reduku]e cellulit i rozstepy, a takze niweluje zmarszczki. Z powodzeniem

stosowany jest do zmniejszania cieni i opuchnie¢ pod oczami i hamowania wypadania
wlosow. Najlepsze efekty daje seria 10-15 zabiegow w kilkudniowych odstepach.
Karboksyterpia jest zabiegiem bezbolesnym i bezpiecznym, powinna by¢ jednak
wykonywana przez lekarzy.

Dwutlenek wegla stosowany jest w medycynie od blisko osiemdziesieciu lat, gtdéwnie w chirurgii,
neurologii i dermatologii. Obecnie jego dobroczynne wtasciwosci wykorzystywane sa takze
w medycynie estetycznej. Coraz wieksza popularnoscia cieszy sie karboksyterapia, czyli zabieg
polegajacy na podaniu dwutlenku wegla pod skoére. Podany w ten sposéb gaz stymuluje skére do
wytwarzania nowego kolagenu, rozbija tkanke tluszczowa i poprawia mikrokrazenie w skorze.
Zabieg jest bezbolesny, odczuwalne jest jedynie lekkie pieczenie - w niektorych klinikach klientom
podawany jest podtlenek azotu, zwany gazem rozweselajacym, ktéry redukuje jakikolwiek
dyskomfort podczas karboksyterapii.

- Iniekcja jest dokonywana bardzo cienkq igtq, jedng z najcienszych, jakie stosuje sie w medycynie.
Gaz jest ocieplany do temperatury, ktora jest znosna dla pacjenta. Kiedys byt wykorzystywany zimny
gaz i te zabiegi byty bolesne - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle dr n. med. Piotr
Niedziatkowski, lekarz medycyny estetycznej.

Karboksyterapia stosowana jest do redukcji cellulitu i rozstepéw, zmniejszania blizn, rozbijania
nadmiaru tkanki tluszczowej, zahamowania wypadania wlosOw oraz rozjasnienia cieni i opuchnie¢
pod oczami. Dwutlenek wegla z powodzeniem wykorzystywany jest takze do poprawienia jedrnosci
skory i zmniejszenia zmarszczek.

- Czesto stosujemy karboksyterapie po zabiegach liposukcji, gdyz rowniez wptywa na redukcje
tkanki tltuszczowej, na pewno nie w taki sposob jak liposukcja, bo liposukcja usuwa tkanke
ttuszczowq, natomiast tutaj podobnie jak lipoliza rozbijamy sciany komorek ttuszczowych i dzieki
temu zmniejszamy tkanke ttuszczowg - moéwi dr n. med. Piotr Niedziatkowski.

Efekty widoczne sa juz po pierwszym zabiegu, aby byly one dlugotrwate i w petni zadowalajace
nalezy sie jednak poddac serii 10-15 zabiegéw. Jesli celem jest poprawienie kondycji skdry i redukcja
zmarszczek, to dobrym pomystem bedzie potaczenie karboksyterapii z innymi zabiegami, np. kuracja
osoczem bogatoptytkowym lub mikronaktuwaniem. Nalezy pamieta¢ o tym, aby zabieg wykonywac
jedynie w sprawdzonych gabinetach medycyny estetycznej u oséb o przeszkoleniu medycznym,
najlepiej lekarzy. Wykonanie zabiegu powinno by¢ poprzedzone dokladnym wywiadem na temat
stanu zdrowia pacjenta.

- W Centrum Zdrowej Skory karboksyterapia wykonywana jest tylko przez lekarzy po konsultacji
Z pacjentem i analizie badan. Mamy dostep do bazy danych naszych pacjentéw, do wynikéw badan
z kilku lat i dzieki temu mozemy zawsze ocenic¢ stan zdrowia i wiemy, komu wykonujemy zabieg -
mowi dr n. med. Piotr Niedziatkowski.
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Przeciwwskazaniami do wykonania karboksyterapii sa stany zapalne skory i infekcje w okolicach,
w ktorych zabieg ma by¢ wykonywany, cigza, choroby nowotworowe, nadcisnienie tetnicze, choroby
serca i ptuc, nadmierna krzepliwo$¢ krwi. Zabieg mozna wykonywac o kazdej porze roku, nie nalezy
jednak opala¢ miejsc iniekcji dwutlenku wegla.

Zrédto: www.newseria.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026
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Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technoloqgia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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