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Dlaczego przewlekly stres niszczy mozg?
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. Za zaburzenia psychiczne, ktdore rozwijaja sie na
podiozu przewleklego stresu, moze by¢ wspoétodpowiedzialny enzym MMM-9 trawiacy bialka

- wynika z badan naukowcow z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego
w Warszawie. W przyszlosci moga one zaowocowac opracowaniem nowych skutecznych
terapii m.in. na depresje.

Przewlekly stres wywiera gteboki wplyw na funkcje poznawcze oraz struktury moézgu. Moze
przyczynia¢ sie m.in. do rozwoju zaburzen psychicznych, takich jak depresja, ktéra wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia jest czwarta najpowazniejsza choroba na $wiecie. Koszty leczenia
depresji sa ogromne, niestety na razie niewspotmierne do efektow.

Mechanizmy molekularne odpowiadzialne za niszczacy wplyw przewlektego stresu na mozg sa stabo
poznane. Badaniami nad ich zrozumieniem zajmuja sie m.in. polscy naukowcy z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej PAN im. M. Nenckiego.

»Mo0zg jest najbardziej skomplikowanym i ztozonym organem ludzkiego ciala. Zbudowany jest
z komoérek nerwowych, komunikujacych sie ze soba za pomoca wyspecjalizowanych potaczen
zwanych synapsami. Przez cate zycie dochodzi do zmiany sity oraz liczby potaczen synaptycznych
w odpowiedzi na rézne bodzce pojawiajace sie w srodowisku wewnetrznym i zewnetrznym
organizmu, takich jak ekspozycja na przewlekty stres” - mowi PAP dr Emilia Rejmak-Kozicka
z Instytutu im. Nenckiego. Laureatka stypendium START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej oraz
grantu Narodowego Centrum Nauki bada przewlekly stres, ktéry moze powodowac rozwdj depres;ji.

Jak dowiodly badania na przestrzeni lat, synapsy wydzielaja enzymy, ktére zmieniajg Srodowisko je
otaczajace. Jednym z nich jest MMP-9, zewnatrzkomoérkowy enzym trawiacy biatka. Badania dr
Kozickiej, opublikowane w piSmie "Nature Communications", pokazaly ze MMP-9 podobnie jak
nozyczki tnie inne biatko - nektyne-3, ktéra jak rusztowanie taczy dwie komoérki nerwowe. Kiedy
dochodzi do pociecia tego bialka, przestaje ono peilni¢ swoja role. Wyniki te zostaly potwierdzone
w badaniach zaréwno na hodowlach komoérkowych in vitro jak i na zwierzecych modelach
przewlektego stresu.

»~Wraz z naukowcami z Politechniki w Lozannie odkryliSmy zmniejszona zawartos¢ nektyny-3
w hipokampie, obszarze moézgu o kluczowym znaczeniu w odpowiedzi na stres oraz w rozwoju
depresji. Zmiany molekularne pod wplywem przewlekiego stresu maja odzwierciedlenie



w zachowaniu zwierzat, ktore staja sie bardziej agresywne, wykazuja nieprawidtowe zachowania
spoteczne” - wyjasnia dr Rejmak-Kozicka.

Rozmoéwcezyni PAP zapewnia, ze poznanie molekularnych mechanizmoéw stresu przyblizy badaczy do
odkrycia odpowiednich lek6w i zastosowania skutecznej terapii leczenia zaburzen
neuropsychiatrycznych zwiazanych z przewleklym stresem, zwtaszcza depresji.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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