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. Kielki brokuléw zawieraja wyjatkowo duzo
sulforafanu, czyli substancji, ktorej do tej pory przypisywano miedzy innymi dzialanie

antynowotworowe. Zdaniem badaczy wyciag z kielkow niweluje rowniez zaburzenia
autystyczne i znacznie poprawia zachowanie oraz komunikacje werbalna chorych.
Sulforafan wystepuje tez w kalafiorze i kapuscie, ale jego zawartos¢ w kielkach jest
najwyzsza - ponad 100 razy wieksza niz w dojrzalych brokulach.

Zdaniem naukowcow sulforafan podnosi odpornos¢ organizmu na stres oksydacyjny, procesy zapalne
i uszkodzenia DNA. Substancja zwarta w kietkach brokutéw ma tez korzystny wptyw na zdolnos¢
organizmu do reakcji na podwyzszona temperature miedzy innymi w przypadku goraczki.
Jednoczesnie pojawily sie spekulacje, ze u okoto potowy 0s6b cierpiacych na autyzm pod wptywem
goraczki obserwuje sie poprawe. Badacze postanowili wiec sprawdzi¢, czy jedno z drugim moze miec¢
jakikolwiek zwiazek.

- Autorami badania zwigzanego z wptywem kietkow brokuta na autyzm jest grupa badaczy
z Columbia University. W wyniku eksperymentu 24 autystycznym dzieciom podano kietki brokutéw,
poniewaz zawierajq one zwiqzek zwany sulforafenem, ktory mocno aktywuje przeciwutleniacze
w neuronach, potrafi rowniez regulowac poziom gorgczki - mowi agencji informacyjnej Newseria
Lifestyle prof. Giovanni Scapagnini, profesor medycyny oraz biochemii klinicznej, cztonek American
Society for Neuroscience.

Po czterech tygodniach terapii kietkami brokutéw stan pacjentow zmienit sie diametralnie. U 0séb
poddanych dziataniu sulforafanu zauwazono miedzy innymi poprawe kontaktu z otoczeniem, rzadziej
pojawialy sie zachowania repetytywne, manieryzmy i ataki irytacji. Badani chetniej komunikowali sie
z innymi. Niektdérzy zaczeli nawet patrzeé¢ rozmdéwcom prosto w oczy i podawac im reke, czego nigdy
do tej pory nie robili.

- Pacjenci zmienili sie catkowicie, pozbyli sie swoich zaburzen. Gdy terapia ustata, po 4-6 tygodniach
zaburzenia wrdcity. To oczywiscie wstepne badania i byty one krytykowane przez wielu innych
naukowcow, poniewaz dziwne wydaje sie leczenie tak skomplikowanego schorzenia warzywem. Ale
moze byc¢ to wyjgtkowo skuteczna terapia - podkresla prof. Giovanni Scapagnini.

Przed naukowcami wiec kolejne wyzwania i eksperymenty, ktére pozwola sprecyzowac
oddzialtywanie kietkéw brokutéw i okresli¢ dawki konieczne do skutecznej terapii.

Zrédto: www.newseria.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet

12-05-2026
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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