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Sl <. 1"I("Konople przemystowe ciesza sie coraz wiekszym
zalnteresowanlem Polakow Ich zastosowanie jest bardzo szerokie - od produktow

leczniczo-terapeutycznych takich jak olejki poprzez cala game suplementow diety, zywnosc,
a nawet kosmetyki. Ekstrakt z konopi ma dzialanie lecznicze m.in. w przypadku takich
chordb jak padaczka lekoodporna, depresja, choroba Parkinsona, cukrzyca czy réznego
rodzaju nowotwory.

Uprawa konopi indyjskich, ktére zawierajg THC, czyli substancje traktowana jak narkotyk, jest
nielegalna. To wplywa negatywnie na postrzeganie innych odmian konopi, w tym siewnych, ktore
wygladaja prawie tak samo, ale zamiast THC zawieraja inny kannabinoid - CBD, ktéry ma
wlasciwosci o szerokim spektrum leczniczym i z powodzeniem jest wykorzystywany jako lekarstwo
na wiele schorzen.

- W ekstraktach konopnych, ktore pozyskujemy z kwiatostanéw, jest ponad 400 roznych zwigzkow.
W tej chwili skupiamy sie tak naprawde na wtasciwosciach dwoch kannabinoidéw, na wtasciwosciach
leczniczych THC, jak rowniez o CBD, ktora w jak najwiekszej ilosci wystepuje w konopiach
przemystowych - mowi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Ewa Gryt, Dobre Konopie.

Produkty wytwarzane z konopi i zawierajace CBD zyskaty juz duza popularnos¢ w Europie
Zachodniej. Ich gama jest bardzo szeroka, sa wsrdd nich produkty spozywcze (olej konopny, maka,
biatko, herbaty), kosmetyczne (np. kremy, mydta, zele, szampony), a takze wyroby medyczne.

- Stosujemy takie metody ekstrakcji, ktéra nazywa sie nadkrytyczng CO?, ekstrakty sq pozyskiwane
w bardzo niskiej temperaturze, okoto 38 stopni, dzieki czemu te wszystkie substancje sq zachowane
w bardzo naturalnej formie, doktadnie w takiej, jak wystepujg w kwiatach - ttumaczy Ewa Gryt.

Dzialanie lecznicze potwierdzaja coraz liczniejsze badania kliniczne.

- Kazdy z nas ma uktad endokannabinoidowy, ktory pilnuje takqg wewnetrznej homeostazy w naszym
organizmie, i tak naprawde takq substancje, ktdra wystepuje wtasnie w konopiach, sami wytwarzamy
w organizmie. Jest to najbardziej rozbudowany uktad, jego receptory sq rozrzucone po catym
uktadzie nerwowym, przede wszystkim w mozgu, po wszystkich organach wewnetrznych,
w szczegolnosci w wagtrobie, w wewnetrznych sciankach uktadu krwionosnego, tym samym efekty
lecznicze sq bardzo szerokie - mowi Ewa Gryt.

Ekstrakt z konopi ma zastosowanie we wszystkich chorobach uktadu nerwowego, chociazby stanach
depresyjnych czy padaczkach lekoopornych.

- Sq bardzo spektakularne wyniki w leczeniu padaczek. Osoby, ktére wczesniej miaty po 100
napadoéw dziennie, przy zazywaniu ekstraktéow majg np. 1 napad na miesigc albo wcale - méwi Ewa
Gryt.



Produkty medyczne na bazie konopi sa takze skuteczne w tagodzeniu skutkéw choroby Parkinsona
czy choroby Alzheimera, a takze w przypadku schorzen cywilizacyjnych takich jak cukrzyca czy
nowotwory. Pomagaja rowniez wychodzi¢ z natlogéw. Uspokajaja, wyciszaja, ale nie powoduja
sennosci.

- CBD tonizuje uktad nerwowy i pomaga zachowac spokdj. To CBD mozna w rézny sposob aplikowac,
od najprostszego picia np. herbatek, naparéw z kwiatéw i lisci konopi, poprzez zazywanie ekstraktow,
ale réwniez takie by¢ moze troche i kontrowersyjne - bowiem mozna pali¢ te kwiaty i dostarczac
w tym momencie bardzo szybko kannabinoidy do uktadu. To jest tez swietne wyjscie dla palaczy,
ktorzy chcq zerwac¢ z uzaleznieniem od nikotyny. Zachowujq na jakis czas odruch palenia,
a wyptukujq sie z nikotyny- dodaje Ewa Gryt.

Ewa Gryt z pomoca funduszy unijnych opracowata rowniez autorska metode pozyskiwania celulozy
niedrzewnej. Jak przekonuje, dzieki konopiom przemystowym powstaje biata celuloza, co sprawia, ze
nie trzeba wydawac pieniedzy na kosztowny i nieekologiczny proces wybielania.

Zrédto: www.newseria.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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