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Czytanie ksiazek przedluza zycie
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Czytanie ksiazek nie tylko rozwija umysl, moze
rowniez przedluzyc¢ zycie, nawet o dwa lata - wynika z badan opublikowanych przez , Social
Science & Medicine”.

Dluzej zyja rowniez ci, ktorzy czytaja gtéwnie gazety i czasopisma, ale w tym przypadku efekt ten
jest stabszy w pordéwnaniu z tymi, ktérzy preferuja ksiazki - twierdzi prof. Becca R. Levy
z uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanska uczona kierowata badaniami, ktérymi objeto 3 635 oséb, w wieku co najmniej 50 lat,
ktoére podzielono na trzy grupy: tych, ktdrzy nie czytaja ksiazek, czytaja je przez trzy i pét godziny
tygodniowo oraz tych, ktérzy czytaja jeszcze dtuze;j.

Pierwszy wniosek z tych badan jest taki, ze czesciej czytaja kobiety, osoby legitymujace sie co
najmniej Srednim wyksztalceniem oraz lepiej sytuowane finansowo. Nie jest to zaskoczeniem, bo
wczesniej wskazywaly na to inne badania i liczne sondaze.

Zaskakujace jest, ze czytanie ksiazek ewidentnie przedtuza zycia. Ci, ktorzy czytaja je przez trzy i pot
godziny tygodniowo, sa o 17 proc. mniej zagrozeni zgonem w ciagu najblizszych 12 lat w poréwnaniu
do tych, ktorzy nie siegaja po ksiazki w ogdle. W przypadku tych, ktérzy czytaja jeszcze wiecej,
ryzyko zgonu jest o 23 proc. mniejsze.

W sumie badacze wyliczyli, Ze ci, ktérzy czytaja ksiazki zyja Srednio o prawie dwa lata dtuzej niz ci,
ktérzy po nie nigdy nie siegaja.

Prof. Levy podkresla, ze efekt dtuzszego zycia czytelnikow ksiazek nie wynika z tego, Ze sa oni lepiej
wyksztatceni i bogatsi. Z wielu badan wiadomo, Ze takie osoby zyja dtuzej, bo bardziej dbaja
o zdrowie, czesciej sie badaja i lecza.

Autorzy badan twierdza, ze uwzglednili ten pozytywny czynnik zdrowotny, podobnie jak i to, czy ktos
jest samotny lub w jakims zwigzku. Bo np. Zonaci mezczyzni zyja zwykle dtuzej niz kawalerowie. Po
wylaczeniu tego rodzaju uwarunkowan okazato sie, ze samo czytanie ksiazek przeklada sie na



dtuzsze zycie.

Zrédto: www.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.


http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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