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Czytanie ksiazek przedluza zycie
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Czytanie ksiazek nie tylko rozwija umysl, moze
rowniez przedluzyc¢ zycie, nawet o dwa lata - wynika z badan opublikowanych przez , Social
Science & Medicine”.

Dluzej zyja rowniez ci, ktorzy czytaja gtéwnie gazety i czasopisma, ale w tym przypadku efekt ten
jest stabszy w pordéwnaniu z tymi, ktérzy preferuja ksiazki - twierdzi prof. Becca R. Levy
z uniwersytetu Yale (USA).

Amerykanska uczona kierowata badaniami, ktérymi objeto 3 635 oséb, w wieku co najmniej 50 lat,
ktoére podzielono na trzy grupy: tych, ktdrzy nie czytaja ksiazek, czytaja je przez trzy i pét godziny
tygodniowo oraz tych, ktérzy czytaja jeszcze dtuze;j.

Pierwszy wniosek z tych badan jest taki, ze czesciej czytaja kobiety, osoby legitymujace sie co
najmniej Srednim wyksztalceniem oraz lepiej sytuowane finansowo. Nie jest to zaskoczeniem, bo
wczesniej wskazywaly na to inne badania i liczne sondaze.

Zaskakujace jest, ze czytanie ksiazek ewidentnie przedtuza zycia. Ci, ktorzy czytaja je przez trzy i pot
godziny tygodniowo, sa o 17 proc. mniej zagrozeni zgonem w ciagu najblizszych 12 lat w poréwnaniu
do tych, ktorzy nie siegaja po ksiazki w ogdle. W przypadku tych, ktérzy czytaja jeszcze wiecej,
ryzyko zgonu jest o 23 proc. mniejsze.

W sumie badacze wyliczyli, Ze ci, ktérzy czytaja ksiazki zyja Srednio o prawie dwa lata dtuzej niz ci,
ktérzy po nie nigdy nie siegaja.

Prof. Levy podkresla, ze efekt dtuzszego zycia czytelnikow ksiazek nie wynika z tego, Ze sa oni lepiej
wyksztatceni i bogatsi. Z wielu badan wiadomo, Ze takie osoby zyja dtuzej, bo bardziej dbaja
o zdrowie, czesciej sie badaja i lecza.

Autorzy badan twierdza, ze uwzglednili ten pozytywny czynnik zdrowotny, podobnie jak i to, czy ktos
jest samotny lub w jakims zwigzku. Bo np. Zonaci mezczyzni zyja zwykle dtuzej niz kawalerowie. Po
wylaczeniu tego rodzaju uwarunkowan okazato sie, ze samo czytanie ksiazek przeklada sie na



dtuzsze zycie.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorvstka: zvcC jak kot z kotem, czvli Zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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