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‘ 7 ~#1"Polacy nie czytaja etykiet umieszczanych na
produktach spozywczych wynlka z badan konsumenckich przeprowadzonych przez

Instytut Zywnosci i Zywienia. Instytut prowadzi projekt Zachowaj Réwnowage, ktéry ma
zwiekszy¢ swiadomosc¢ spoleczenstwa w dziedzinie zdrowego odzywiania.

W ramach projektu dystrybuowane sa broszury i ulotki edukacyjne, zachecajace do czytania etykiet
oraz sprawdzania wartosci odzywczej spozywanej zywnosci. Materialy mozna m.in. znalezé
w skrzynkach pocztowych, punktach gastronomicznych i sklepach spozywczych, rozdawane sa tez na
imprezach lokalnych. Akcja potrwa do konca sierpnia, a wykorzystanych w niej zostanie okoto 100
tysiecy broszur.

Dietetyk i koordynatorka projektu Magdalena Siuba-Strzelinska powiedziata PAP, Ze Polacy nie
zwracajq uwagi na etykiety, nie rozumieja ich. "Jedyna rzecza, na ktéra czes¢ oséb patrzy, jest sktad
produktu. Natomiast tak naprawde nikt nie zwraca uwagi na tabele wartosci odzywczych".
Przypomniata, ze zle odzywianie skraca zycie i powoduje wiele choréb, w tym nowotwory.
"Powinni§my wybiera¢ produkty z najmniejsza iloscia soli, cukréw prostych, ttuszczow i substancji
dodatkowych" - podkreslita Siuba-Strzelinska.

Dodala, ze Polacy najczesciej kupuja produkty z tadna etykieta, przyjemna dla oka. Nalezaltoby
jednak przede wszystkim zwréci¢ uwage na ich tres¢. Wedtug badan 1ZZ, nalezy edukowa¢ ludzi, jak
odnalez¢ na poétkach zdrowe artykuly spozywcze - powiedziala.

Program Zachowaj Rownowage ma zacheci¢ Polakéw do bycia $wiadomymi konsumentami. Instytut
naktania rowniez do wspierania lokalnych producentéw. "Jakos¢ polskich produktéw jest stosunkowo
dobra, zalezy, ktore z nich bedziemy wybierali" - zaznaczata w rozmowie z PAP Siuba-Strzelinska. Jak
modwila, nie do konca prawda jest stwierdzenie, iz zdrowa zywnosc¢ jest droga. "Dobre jakosciowo
produkty znalez¢ mozemy na potkach w zwyklych sklepach, nie tylko z ekologiczna i zdrowa
zywnoscia, i wcale nie musza byé one w wysokich cenach" - dodata.

Akcja rozpowszechniania materialéw edukacyjnych prowadzona jest w catej Polsce, w réznych
formach. W Warszawie, Krakowie czy Gliwicach broszury mozna otrzymac podczas rozmaitych
wydarzen, np. na targach sniadaniowych, jarmarkach i innych imprezach lokalnych. Natomiast m.in.
w Zielonej Gorze, Olsztynie, Rzeszowie czy Katowicach ulotki edukacyjne trafiajg bezposrednio do



prywatnych skrzynek pocztowych. Materiaty sa tez dostepne w wybranych punktach
gastronomicznych i sklepach spozywczych. Jednak, przede wszystkim, kazdy moze pobrac je ze
strony internetowej projektu www.zachowajrownowage.pl (zaktadka ,DO POBRANIA”).

Zainteresowanie akcja jest duze - ocenia Agnieszka Maslanka z biura prasowego Zachowaj
Réwnowage. "Zgtaszaja sie do nas osoby z pytaniem, gdzie mozna zasiegna¢ wiecej informacji lub
skorzystac¢ z porad dietetycznych". W zwiazku z tym, jesienia tego roku planowane jest powtdrzenie
tego przedsiewziecia.

Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/25917.html

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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