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jillInteligencja, czyli zdolnos¢ pojmowania, rozum, jest
w pewnym zakresie wrodzona, tak jak budowa ciala. Ma ja kazdy. Ale inteligencja - tak jak
miesnie - wymaga stalego uzycia, inaczej nie rozwija sie - mowi PAP psycholog prof.
Czeslaw S. Nosal.

Uczony z Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS (filia we Wroctawiu), badacz ludzkiego
umystu i inteligencji, jest mentorem naukowym polskiego oddziatu Mensy - elitarnej organizacji,
ktéra skupia najbardziej inteligentnych ludzi. W Krakowie od 10 do 14 sierpnia trwa Europejski
Zjazd Mensy.

Prof. Nosal okresla inteligencje ,klejnotem ludzkiego mézgu”, a jednoczesnie poréwnuje ja do miesni.
Z inteligencja, czyli zdolnoscia rozumienia i madrego wyboru, opartego na trafnym wnioskowaniu
i ocenie sytuacji, rodzi sie kazdy cztowiek.

»Inteligencja nie jest tajemnicza sila, trzeba ja po prostu rozwija¢. To tak jak z miesniami - ma je
kazdy, ale jesli bedziemy siedzie¢ ciagle w fotelu, to one nie rozwina sie” - zaznacza psycholog.

By rozwija¢ inteligencje - mowi profesor - nalezy nieustannie rozwiazywac jakies zadania. Wazna
role odgrywa otoczenie: ono powinno umozliwia¢ rozwdj inteligencji, stymulowac¢ do dzialania
i premiowac. Przykladem organizacji pomagajacej inteligentnym osobom jest Mensa, ktéra w Polsce
mogta otworzy¢ oddzial dopiero po upadku komunizmu.

Czy poziom inteligencji jest cecha wrodzona czy nabyta? - pytany o to profesor przywotuje biblijna
przypowies¢ o talentach, ktorymi wtasciciel obdarzyt swoje stugi: ,+Jednemu dat piec¢ talentéw,
drugiemu dwa, trzeciemu jeden, kazdemu wedtug jego zdolnosci+. Po dtuzszym czasie przekonat sie,
ze dwaj pierwsi pomnozyli swoje talenty w dwdjnasob, a trzeci nie, bo zakopal go w ziemi” - mowi
profesor i wyjasnia, ze podobnie jest z inteligencja.

»Jedni ja rozwijaja, stawiajac sobie coraz wyzsze wymagania intelektualne, inni zas marnotrawia
mozIliwosci, poprzestajac na miernych celach i braku ambicji. Biblijna przypowies¢ konczy sie wszak
paradoksalnym wnioskiem: +Kazdemu, kto ma, bedzie dodane, tak, Zze nadmiar mie¢ bedzie. Temu
zas, kto nie ma, zabiora nawet to, co ma+. W odniesieniu do inteligencji paradoks ten znika, bo
rozumiemy, ze rozwdj stymuluje rozwdj nastepny, a stagnacja umystowa niszczy nawet ten potencjat,
ktéry byt na poczatku” - opisuje psycholog.

Przywoluje tez wnioski amerykanskiego psychologa Raymonda Cattella, ktéry twierdzil, ze od 21.
roku zycia mozliwosci ludzkiego umystu spadaja wskutek starzenia sie mézgu. Z wiekiem na mézg
niekorzystnie wptywaja takze zamiany zachodzace w uktadzie krwiono$nym. ,Mdzg jest wielkim
energozerca, a nie ma innej drogi otrzymywania energii, niz poprzez uktad krwionosny” - wyjasnia
uczony.

Niektorzy badacze uwazaja, ze zdolnosci inteligenckie az w 80 proc. maja charakter wrodzony; inni
zas twierdza, ze tylko w 50 proc.
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»We wczesnych okresach rozwoju poznawczego nalezy dbaé o rozwdj swojej inteligencji, aby pdzniej
byto z czego +spadac+. Nie wiemy dokladnie, czym Stwodrca obdarzyt nasze moézgi, ale przez
nieustanny rozwoj i poszukiwania poznawcze mozemy stymulowac¢ nasze zdolnosci” - podkresla prof.
Nosal.

Mensa powstata w 1946 r. To najstarsza i najbardziej znana organizacja zrzeszajaca ludzi
0 najwyzszym ilorazie inteligencji. Elitarne stowarzyszenie liczy ponad 120 tys. cztonkoéw ze 100
krajéw sSwiata.

Aby naleze¢ do Mensy, trzeba zdoby¢ odpowiednia liczbe punktéw w tescie IQ. Testy inteligencji
mierzone sg w trzech skalach, ktére jednak maja taka sama trudnosé¢. W Polsce, jak i wielu innych
krajach, test Mensy jest wykonywany w miedzynarodowej skali Cattella. Osoba, ktéra chce
przynaleze¢ do elitarnej organizacji, musi zdoby¢ co najmniej 148 punktow w tej skali. Osoba
o przecietnej inteligencji rozwiazuje test IQ na ok. 100 punktéw w skali Cattella.

Wybitnie inteligentni ludzie stanowia 2 proc. spoteczenstwa.

Testy 1Q badaja inteligencje abstrakcyjna, niezalezna kulturowo. Test nie sklada sie z zadan
jezykowych, ale obrazkowych - tak by rowne szanse miaty rézne osoby, niezaleznie od wyksztalcenia.
Badanie uwzglednia tez inne czynniki, np. wiek.

W latach 90. XX w. popularnos¢ zyskat termin inteligencja emocjonalna (EQ), ktéra dopetnia
inteligencje ogdlna, umystowa (IQ). ,Z ogdlnej inteligencji korzystamy bez przerwy, jest ona
warunkiem zycia i adaptacji. Inteligencja emocjonalna zas stuzy nam od czasu do czasu, gdy
jesteSmy w sytuacjach wymagajacych regulacji emocji” - wyjasnia prof. Nosal.

Beata Kotodziej (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed
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