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Suplementy wapnia sprzyjaja demencji
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- e s==Przyjmowanie suplementéow wapnia ma zw1qzek ze
Znacznie podwyzszonym ryzyklem demencji u kobiet, ktore doznaly udaru lub maja inne

problemy z krazeniem moézgowym - informuje pismo ,Neurology”. Suplementy wapnia
majace chroni¢ przed osteoporoza po menopauzie przyjmuja tysiace kobiet.

Zespot Silke Kern z uniwersytetu w Goeteborgu (Szwecja) przeprowadzit badania na 700 kobietach
w wieku od 70 do 92 lat. Okazalo sie, ze pacjentki przyjmujace suplementy wapnia sa siedmiokrotnie
bardziej narazone na demencje, jesli przebyly udar mézgu.

Tylko 98 sposrod badanych przyjmowalo suplementy wapnia na poczatku badan, a zadna
z uczestniczek nie miata demencji. Jednak pod koniec badania demencja rozwineta sie u 59 kobiet.

Kobiety, u ktérych nie doszto do udaru, ale miaty uszkodzenia istoty biatej zwiazane z choroba
naczyn moézgowych, byly trzykrotnie bardziej narazone na demencje, jesli przyjmowatly preparaty
wapniowe.

Dr Kern podkresla jednak, ze badanie dotyczyto niewielkiej grupy, totez do potwierdzenia jego
wynikow niezbedne sa szerzej zakrojone badania. Jak zaznaczaja specjaliSci, zaobserwowana
zalezno$¢ odnosita sie tylko do suplementéw wapnia, a nie do zawierajacych go sktadnikow
normalnej diety.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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