Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Nutrigenetyka przelomem w profilaktyce
chorob


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zdaniem naukowcow dieta zalezna od DNA moze by¢
przelomem w profllaktyce i leczenlu chorob chronicznych takich jak miazdzyca, cukrzyca

typu 2, nowotwory czy choroba Alzheimera. Odpowiedni sposob odzywiania moze nie tylko
zapobiec wystapieniu wielu schorzen, lecz takze sprawi¢, ze w dobrej kondycji dozyjemy
sedziwego wieku. Sposob odzywiania powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
predyspozycji metabolicznych, a konkretne zapotrzebowanie organizmu mozna okresli¢ na
podstawie badan nutrigenetycznych.

- Sytuacja w tej chwili wyglgda tak, Ze ludzie sie starzejq, a srednia dtugosc zycia rosnie. Z takim
zjawiskiem bedziemy sie musieli zmierzy¢ w najblizszych latach. Swiat bedzie coraz starszy i bedzie
sie to wiqzato z rozpowszechnieniem chorob chronicznych. Te choroby sq bardzo trudne do
wyleczenia. Zarowno Alzheimer, jak i nowotwory kwalifikujg sie do przewlektych chorob wieku
podesztego - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle prof. Giovanni Scapagnini, profesor
medycyny oraz biochemii klinicznej, cztonek American Society for Neuroscience.

Dlatego tak wazna jest profilaktyka. Rozwdj tzw. choréb wieku starczego mozna op6znié¢ chociazby
poprzez odpowiedni sposéb odzywiania.

- Dietetyka powinna od samego poczqtku ostabia¢ procesy patologiczne, dewiacje zwigzane ze
starzeniem sie systemu fizjologicznego. Jest pewien wstepny etap, w ktérym odpowiednio stosowana
dieta podniesie kondycje, sprawi, ze poczuje sie lepiej, wejde w interakcje z biologicznymi
mechanizmami starzenia sie przed wystgpieniem ztych biomarkeréw - ttumaczy prof. Giovanni
Scapagnini.

Badaniem zaleznosci miedzy genetycznymi predyspozycjami a odzywianiem na wielu ptaszczyznach
zajmuje sie nutrigenetyka. Lekarze udowodnili, Ze zapotrzebowanie na okreslone sktadniki odzywcze
zalezy od uwarunkowan genetycznych. W zwigzku z tym sposob odzywiania powinien by¢
dostosowany do indywidualnych predyspozycji metabolicznych.

- Koncepcja pozytywnej diety, dzieki ktorej czuje sie dobrze i moge sie poczuc jeszcze lepiej, to
nie jest kwestia smaku. Musimy patrze¢ na swoje potrzeby i indywidualizowac¢ diete, ale to
prawdopodobnie jedyny sposob na aktywizowanie pozytywnej strategii dietetycznej. Poznanie tych
mechanizmow pozwoli nam na utrzymanie zdrowia 0sob starszych - mowi prof. Giovanni Scapagnini.

Klasyczne podejscie specjalistow od zywienia jest juz jednak nieco przestarzate. Wcigz postugujemy
sie populacyjnymi zaleceniami spozycia poszczegdlnych sktadnikéw, wedtug ktérych powinnismy
25-35 proc. energii czerpac z tluszczéow, powyzej 50 proc. z weglowodanow, a reszte z bialek.
Rzeczywiscie dla potowy spoteczenstwa te zalecenia sa odpowiednie i zgadzaja sie z ich profilem
genetycznym, ale pozostata potowa ma nieco odmienne zapotrzebowanie.

- Chcemy unikng¢ pewnych rzeczy i boimy sie chordob, wiec podstawowy pomyst zasadza sie na tym,
by uwazaé na to, czego nalezy unikac¢. W rzeczywistosci powinnismy zaczq¢ od pozytywnego
podejscia do dietetyki, by poprawic¢ nasze zdrowie. Oczywiscie, jezeli mam pewne biomarkery, takie
jak cholesterol, ktore sq zte, to powinienem pomysle¢ zaréwno o odpowiedniej diecie, jak i o
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lekarstwach, po to by sprowadzi¢ biomarkery do normalnego poziomu, poniewaz to sq konkretne
czynniki ryzyka dla konkretnych chorob - ttumaczy prof. Giovanni Scapagnini.

Nutrigenetyka miedzy innymi identyfikuje typ metaboliczny, czyli to, jakie produkty jes¢, by
utrzymacé optymalna mase ciata. Nauka zajmuje sie réwniez sledzeniem metabolizmu kluczowych
dla organizmu substancji, m. in. witaminy D, kwasu foliowego czy cholesterolu. Kolejny aspekt, ktory
jest analizowany w badaniach nutrigenetycznych, to nietolerancje pokarmowe. Do badania
genetycznego typu Genodiet wystarczy bardzo niewielka ilo$¢ materiatu genetycznego. Moze by¢ to
probka pobrana z wewnetrznej powierzchni policzka.

Zrédto: www.newseria.pl
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qslenla rczyl jeden gen rzenie$¢ zachowanie miedz nkami

Napoje izotoniczne R ja konkur hemii B Qhawiggzstka; zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sj;a wu biodrowego z pQ QQQ QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami

Napoje izotoniczne
Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/edukacja/32561.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

