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Zeinowe nosniki dla wiekszej biodostepnosci
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[ . Zaréwno w krajach rozwinietych, jak i rozwijajacych
sie wystepuja problemy zwiazane z niewielkim spozyciem zelaza i polifenoli roslinnych
przez ludzi. Waznym zjawiskiem jest wysoka reaktywnos¢ tych zwiazkow z innymi
produktami spozywczymi, ograniczajaca ich biodostepnos¢ i aktywnosc¢.

Naukowcy z UE pracowali nad stworzeniem nanoskalowych systeméw dostarczania odzywczych
zwiazkow bioaktywnych, aby umozliwi¢ zmaksymalizowanie biodostepnosci.

Zeina to biatko z grupy prolamin, obecne w kukurydzy. Jest ono nierozpuszczalne w wodzie i moze
tworzy¢ ztozone nanostruktury, pozwalajace na kapsutkowanie réznych zwigzkéw. W ramach
projektu INBODY (Composite nanoscale delivery systems for optimal in body and in product
behavior) uczeni starali sie opracowa¢ wydajne zeinowe koloidalne systemy dostarczania zwiazkow.
Celem byta ochrona produktu oraz zwiekszenie tempa rozktadania oraz biodostepnosci tadunku.
Ladunkiem jest w tym przypadku zelazo oraz polifenole, takie jak kurkumina.

Naukowcy z projektu INBODY poczynili istotne postepy w badaniu czastek opartych na zeinie jako
nos$nikow réznego rodzaju tadunkow. Uczeni pracowali nad ekstrakcja, enkapsulacja i dostarczaniem
rozpuszczalnych form zelaza i rozpuszczalnych w wodzie polifenoli, takich jak galusan
epigallokatechiny (EGCG). Szczegolny nacisk potozono tez na optymalizacja produkcji czastek zeiny,
stabilnos¢ czastek i wydajnosé enkapsulacji, testujac pie¢ réznych bioaktywnych zwiazkow
fenolowych.

Szczegdlnie udana okazata sie préba wykorzystania czastek zeiny do enkapsulacji EGCG.
Zastosowanie kazeiny umozliwito poprawe wydajnosci enkapsulacji dzieki tworzeniu przez
kompleksy zeiny uporzadkowanych czastek sktadajacych sie z rdzenia i powtoki. EGCG znajdowat sie
gléwnie na zewnetrznej warstwie czastki, co pozwolito na poprawe biodstepnosci i aktywnosci. Ten
zeinowy system dostarczania EGCG moze stanowi¢ dobry dodatek modulujacy szybkos¢ spalania
ttuszczow.

Uczeni opracowali takze kompozytowe czastki koloidalne z uzyciem zeiny i etylocelulozy. Umozliwito
to skuteczniejsza enkapsulacje kurkuminy i zelaza.

Omawiany projekt przyczynit sie do znaczacego poszerzenia wiedzy na temat tworzenia zeinowych
systeméw dostarczania oraz optymalnych warunkéw dostarczania zwiazkéw. Powinno to
doprowadzi¢ do poprawy funkcjonalizacji zywnos$ci oraz poméc w walce z niedozywieniem ludnosci.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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