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Brak snu ma dramatyczny wplyw na zdrowie
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‘Brak snu nie tylko powoduje "rozkojarzenie", lecz

ma tez dramatyczny wplyw na zdrowie, postrzeganie, uczenie sie oraz ogdlna jakosc¢ zycia
czlowieka. Europejscy naukowcy wykorzystali przezroczysty mozg larwy danio pregowanego
do obserwacji obwodow nerwowych, zwiazanych ze stanami snu i czuwania.

Mimo ze naprzemienne stany czuwania i snu sa wszechobecne w swiecie zwierzat, ciagle mato
wiadomo na temat ich mechanizméw regulacyjnych i celowosci. Uczestnicy projektu
SEROTONINSLEEP (Serotonergic regulation of sleep related neural circuit) badali wptyw
neuropeptydéw serotoniny i hipokretyny na cykl snu.

Naukowcy analizowali odpowiedZ optomotoryczna (OMR), stuzaca do stabilizowania ruchu po linii
prostej. Poprzez badanie zachowan podczas plywania w konteks$cie ruchéw monokularnych
i binokularnych stworzono nowe narzedzia do interpretacji wielkoskalowych danych neuronalnych
oraz identyfikacji zwigzanych z nimi obszaréw moézgu. Wykorzystanie ich w badaniach zachowan
komplementarnych i uktadéw neuronalnych moze dostarczy¢ wiedzy do badan nad stanami snu oraz
czuwania.

Dane z analizy i modelowania ruchu umozliwity stworzenie algorytmoéw kierowania wzrokiem oraz
przemieszczaniem sie. Czestotliwos¢é zawracania i zmiany kierunku ptywania modulowano
niezaleznie. Sugeruje to istnienie oddzielnych, lecz pokrywajacych sie kanatéw informacyjnych we
wzorcach ruchow egocentrycznych.

Do przesledzenia catego obwodu neuronalnego naukowcy wykorzystali nacelowane, dwufotownowe
obrazowanie wapniowe catego mozgu oraz analize klastrowa klas odpowiedzi neuronalnych.
Obserwacje wykazuja, ze istnieje drzewo dendrytyczne wyspecjalizowane w wysytaniu danych
czuciowych do obwodu. Nastepnie instrukcje motoryczne sa przetwarzane w specyficznych
obszarach przedruchowych.

Badanie OMR moze dostarczy¢ platformy do analizy innych relacji bodziec-reakcja. Uzyskany
w badaniu schemat moze dostarczy¢ silnych podstaw do okreslenia wplywu snu, czuwania oraz
farmakologii na aktywno$¢ i zachowanie neuronéw w mézgu kregowcow.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe ajia na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonice uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinno$¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

