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Brak snu ma dramatyczny wplyw na zdrowie
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‘Brak snu nie tylko powodu]e 'rozkojarzenie"”, lecz

ma tez dramatyczny wplyw na zdrowie, postrzeganie, uczenie sie oraz ogodlna jakos¢ zycia
czlowieka. Europejscy naukowcy wykorzystali przezroczysty mozg larwy danio pregowanego
do obserwacji obwodow nerwowych, zwiazanych ze stanami snu i czuwania.

Mimo ze naprzemienne stany czuwania i snu sa wszechobecne w swiecie zwierzat, ciagle mato
wiadomo na temat ich mechanizméw regulacyjnych i celowosci. Uczestnicy projektu
SEROTONINSLEEP (Serotonergic regulation of sleep related neural circuit) badali wptyw
neuropeptydéw serotoniny i hipokretyny na cykl snu.

Naukowcy analizowali odpowiedZ optomotoryczna (OMR), stuzaca do stabilizowania ruchu po linii
prostej. Poprzez badanie zachowan podczas plywania w konteks$cie ruchéw monokularnych
i binokularnych stworzono nowe narzedzia do interpretacji wielkoskalowych danych neuronalnych
oraz identyfikacji zwigzanych z nimi obszaréw moézgu. Wykorzystanie ich w badaniach zachowan
komplementarnych i uktadéw neuronalnych moze dostarczy¢ wiedzy do badan nad stanami snu oraz
czuwania.

Dane z analizy i modelowania ruchu umozliwity stworzenie algorytmoéw kierowania wzrokiem oraz
przemieszczaniem sie. Czestotliwos¢é zawracania i zmiany kierunku ptywania modulowano
niezaleznie. Sugeruje to istnienie oddzielnych, lecz pokrywajacych sie kanatéw informacyjnych we
wzorcach ruchow egocentrycznych.

Do przesledzenia catego obwodu neuronalnego naukowcy wykorzystali nacelowane, dwufotownowe
obrazowanie wapniowe catego mozgu oraz analize klastrowa klas odpowiedzi neuronalnych.
Obserwacje wykazuja, ze istnieje drzewo dendrytyczne wyspecjalizowane w wysytaniu danych
czuciowych do obwodu. Nastepnie instrukcje motoryczne sa przetwarzane w specyficznych
obszarach przedruchowych.

Badanie OMR moze dostarczy¢ platformy do analizy innych relacji bodziec-reakcja. Uzyskany
w badaniu schemat moze dostarczy¢ silnych podstaw do okreslenia wplywu snu, czuwania oraz
farmakologii na aktywno$¢ i zachowanie neuronéw w mézgu kregowcow.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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