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Zahamowanie miazdzycy i stluszczenia watroby,
oslabienie lekow towarzyszacych depresji i ograniczenie proceséow zapalnych - badania na

zwierzetach pokazuja, ze tak moglaby dziala¢ aktywacja enzymow, ktore przeciwdzialaja
uszkodzeniom mitochondriéw. Czy nauczymy sie wspomagac¢ centra energetyczne naszych
komorek - tak, by skutecznie chronily organizm przed chorobami cywilizacyjnymi?

Gléwna funkcja mitochondriéw jest produkcja energii chemicznej w postaci ATP. Dysfunkcyjne
mitochondria nie produkuja jej tyle, ile potrzeba. Taka dysfunkcja odgrywa wazna role w patogenezie
wielu chorob, takich jak miazdzyca, cukrzyca, zesp6t metaboliczny, choroby neurodegeneracyjne,
a nawet depresja - jest to wspolny mianownik wielu réznych schorzen. Niestety wciaz nie wiadomo,
czy uszkodzenia sa przyczyna chordb, czy raczej ich skutkiem.

Na pytania o role dysfunkcji mitochondriow w chorobach cywilizacyjnych moze odpowiedzieé
proteomika, czyli nauka o biatkach. Ta dziedzina wiedzy zajmuje sie dr Aneta Stachowicz z Katedry
Farmakologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. W swojej pracy wykorzystuje ona
metody spektrometrii mas. Poszukuje roznic w ekspresji biatek w danym narzadzie czy tkance, ktore
wystepuja na przyktad u osoby zdrowej i chorej. Albo u pacjenta chorego i leczonego.

"Dzieki narzedziom proteomicznym chcemy poznaé réznice w ekspresji biatek w miazdzycy,
sttuszczeniu watroby czy tez depresji. W zwierzecych modelach tych choréb mozna zaobserwowac
zmniejszona aktywnos¢ biatek, ktore sa odpowiedzialne w mitochondriach za produkcje energii.
Pracujemy nad lekiem, ktéry mdgitby aktywowacé zle dziatajace enzymy i usuwac z mitochondriow
szkodliwe, toksyczne aldehydy, ktére tworza sie w wyniku stresu oksydacyjnego czyli nadmiaru
produkcji wolnych rodnikéw tlenowych" - ttumaczy dr Stachowicz.

Laureatka stypendium START Fundacji na rzecz Nauki Polskiej bada enzym mitochondrialny -
dehydrogenaze aldehydowa, ktéry moze pemlic¢ funkcje ochronng w mitochondriach. To wtasnie ten
enzym usuwa toksyczne substancje, a tym samym moze chroni¢ i zapobiega¢ dysfunkcji centrow
energetycznych w komdrkach.

Badania na zwierzetach przyniosty obiecujace wyniki.



"Aktywowatam ten enzym metodami farmakologicznymi w zwierzecych modelach choréb
cywilizacyjnych. Okazalo sie, ze podawanie leku myszom rozwijajacym miazdzyce powoduje
zahamowanie miazdzycy i sttuszczenia watroby. Podobnie byto w zwierzecym modelu depresji - u
szczuréw stresowanych prenatalnie. ZaobserwowaliSmy, ze aktywacja mitochondrialnego enzymu
wykazata dziatanie przeciwlekowe i przeciwdepresyjne, co sprawdzono z pomoca réznych testéw
behawioralnych" - opowiada dr Stachowicz.

Mitochondrialna dehydrogenaza aldehydowa to enzym o tyle interesujacy dla badaczy, ze bierze
rowniez udzial w metabolizmie alkoholu w organizmie (wraz z dehydrogenaza alkoholowaq).
Dehydrogenaza alkoholowa utlenia etanol do toksycznego aldehydu octowego, a dehydrogenaza
aldehydowa przeksztalca go w nieszkodliwy kwas. Wtasnie dlatego aktywatory tego enzymu moga
mie¢ w przyszlosci inne wazne zastosowanie - jako leki usuwajace skutki zatrucia alkoholem.

Dr Stachowicz bada tez substancje, ktére mogtyby przeciwdziata¢ dysfunkcji mitochondriow, a tym
samym - zahamowac proces zapalny. Tu réwniez nie wiadomo jeszcze, czy dysfunkcja mitochondriéw
prowadzi do rozwoju procesu zapalnego, czy raczej jest jego skutkiem.

Mitochondria sa zwiazane z aktywacja inflamasomu NLRP3. Jest to duzy biatkowy kompleks
prozapalny znajdujacy sie w komorce, ktory pelni wazna role w uktadzie immunologicznym. Jego
funkcja jest produkcja prozapalnej i w konsekwencji aktywacja procesu zapalnego.

"Wiemy, ze nadmierna aktywacja inflamasomu NLRP3 odgrywa wazna role w patogenezie wielu
chordéb cywilizacyjnych. Chcialabym zbadaé¢ substancje, ktére mogtyby zahamowac¢ aktywacje
inflamasomu oraz sprawdzié, jaka jest relacja miedzy dysfunkcja mitochondriow a aktywacja
inflamasomu NLRP3" - deklaruje rozmoéwczyni PAP.

Techniki proteomiczne pozwalaja na iloSciowa ocene ekspresji wszystkich biatek, ktore znajduja sie
w danym narzadzie - watrobie, nerkach czy hipokampie u osoby zdrowej i chorej, u zwierzat lub na
liniach komérkowych. W ten sposoéb mozna znalez¢ inspiracje dla kolejnych badan, ktére moga miec
znaczenie w patogenezie choréb cywilizacyjnych.

PAP - Nauka w Polsce, Karolina Duszczyk

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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