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Nadaktywnos¢ komorek nerwowych w hipokampie
zwiazana z nieprawidlowym dzialaniem neuroprzekaznika GABA uposledza funkcje pamieci

i uwagi - czytamy na lamach czasopisma , Cerebral Cortex”.

Mowi sie, ze do problemdéw z pamiecia i koncentracja prowadzi zazwyczaj niedostateczna aktywnos¢é
mozgu, a zwlaszcza hipokampa - struktury polozonej w rejonie ptatow skroniowych i odpowiedzialnej
za procesy uczenia sie i zapamietywania. Teraz okazuje sie, ze rowniez nadaktywno$¢ neuronow
w tym obszarze moze uposledzac funkcje poznawcze.

Naukowcy z Uniwersytetu w Nottingham (W. Brytania) zaktdcali w mozgach szczuréw dziatanie
neuroprzekaznika GABA - aminokwasu hamujacego aktywnos¢ komoérek nerwowych. Nastepnie
poddawali zwierzeta testom uwagi i pamieci. Zauwazyli, ze gryzonie z nadmiernie pobudzonym
hipokampem gorzej radzily sobie w zadaniach opartych na funkcjonowaniu pamieci, jak rowniez
w zadaniach wymagajacych wzmozonej koncentracji. Nadmierna aktywno$¢ neuronow w rejonie
hipokampa niosta ze soba wiecej szkdd, niz pobudzenie uznawane za niewystarczajace.

"OdkryliSmy, ze niedostateczne hamowanie uposledza pamiec, co sugeruje, ze pamiec zalezy od
zrownowazonej aktywnosci hipokampa. To wazne odkrycie, bo do tej pory problemy z pamiecia
wigzano gtownie z obnizona aktywnoscia, badz uszkodzeniami hipokampa" - méwi koordynator
badania dr Tobias Bast.

"W dodatku zaobserwowalismy, ze niedostateczne hamowanie w obrebie hipokampa uposledza
uwage, ktéra w normalnych warunkach nie jest zalezna od hipokampa, lecz od kory przedczotowej.
To prawdopodobnie odzwierciedla, jaki silne sa potaczenia neuronalne pomiedzy hipokampem i kora
przedczotowa" - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/25989.html


http://www.naukawpolsce.pap.pl

03-09-2025

Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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