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Nadaktywnos¢ komorek nerwowych w hipokampie
zwiazana z nieprawidlowym dzialaniem neuroprzekaznika GABA uposledza funkcje pamieci

i uwagi - czytamy na lamach czasopisma , Cerebral Cortex”.

Mowi sie, ze do problemdéw z pamiecia i koncentracja prowadzi zazwyczaj niedostateczna aktywnos¢é
mozgu, a zwlaszcza hipokampa - struktury polozonej w rejonie ptatow skroniowych i odpowiedzialnej
za procesy uczenia sie i zapamietywania. Teraz okazuje sie, ze rowniez nadaktywno$¢ neuronow
w tym obszarze moze uposledzac funkcje poznawcze.

Naukowcy z Uniwersytetu w Nottingham (W. Brytania) zaktdcali w mozgach szczuréw dziatanie
neuroprzekaznika GABA - aminokwasu hamujacego aktywnos¢ komoérek nerwowych. Nastepnie
poddawali zwierzeta testom uwagi i pamieci. Zauwazyli, ze gryzonie z nadmiernie pobudzonym
hipokampem gorzej radzily sobie w zadaniach opartych na funkcjonowaniu pamieci, jak rowniez
w zadaniach wymagajacych wzmozonej koncentracji. Nadmierna aktywno$¢ neuronow w rejonie
hipokampa niosta ze soba wiecej szkdd, niz pobudzenie uznawane za niewystarczajace.

"OdkryliSmy, ze niedostateczne hamowanie uposledza pamiec, co sugeruje, ze pamiec zalezy od
zrownowazonej aktywnosci hipokampa. To wazne odkrycie, bo do tej pory problemy z pamiecia
wigzano gtownie z obnizona aktywnoscia, badz uszkodzeniami hipokampa" - méwi koordynator
badania dr Tobias Bast.

"W dodatku zaobserwowalismy, ze niedostateczne hamowanie w obrebie hipokampa uposledza
uwage, ktéra w normalnych warunkach nie jest zalezna od hipokampa, lecz od kory przedczotowej.
To prawdopodobnie odzwierciedla, jaki silne sa potaczenia neuronalne pomiedzy hipokampem i kora
przedczotowa" - dodaje badacz.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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