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Picie kawy zapisane w genach
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5‘ wik dL_ Miedzynarodowy zespol naukowcow zidentyfikowal
gen, ktory odpowiada za ograniczenie spozycia kawy. O swoich ustaleniach informuja

w "Scientific Reports".

Ludzie, u ktérych wystepuje mutacja genu PDSS2, pija mniej kawy niz pozostali - wynika z badan
przeprowadzonych przez miedzynarodowy zespot naukowcow.

Wedtug ekspertéw odkrycie to pozwala sadzi¢, ze gen zmniejsza zdolno$¢ komorek do rozktadu
kofeiny - powodujac, ze pozostaje ona w organizmie dtuzszy czas. Dzieki temu posiadajaca go osoba
nie musi pi¢ duzo kawy, aby poczu¢ jej pobudzajace dziatanie.

W ramach swojej pracy naukowcy poddali badaniom genetycznym 370 oséb zyjacych w matej wsi
w potudniowych Wtoszech i ponad 800 oséb mieszkajacych w szesciu wsiach w pdinocno-wschodniej
czesci tego kraju. Okreslili, ile filizanek kawy osoby te spozywaja dziennie: jak donosza, osoby
z mutacja genu PDSS2 pily sSrednio o jedna filizanke kawy mniej niz pozostate.

Swoje badanie naukowcy powtérzyli na grupie blisko 2 tys. Holendréw. Osoby z mutacja genu PDSS2
pity jeszcze mniej kawy, niz ich wioscy odpowiednicy. Tym samym potwierdzono przypuszczenia
dotyczace wplywu mutacji na dziatanie kawy w organiZmie.

"Nasze badania wpisuja w podobne analizy, ktdére wskazuja, Ze nasz pociag do picia kawy zapisany
jest w genach. Musimy wykona¢ wiecej badan, aby potwierdzi¢ ustalenie i wyjasni¢ zwiazek
biologiczny miedzy PDSS2 a spozyciem kawy" - powiedziata Dr Nicola Pirastu z Uniwersytetu
w Edynburgu.

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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