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Czy w przyszlosci bedziemy mieli lek, ktory
zwalczy dowolne uzaleznienie? Naukowcy chca znalez¢ w naszym mézgu komorki, ktore
odpowiadaja za nalég alkoholowy, by w razie potrzeby zablokowac ich dzialanie. Wczesniej
sprawdza, czy niechcacy nie zmniejsza tez naszej "milosci" do innych przyjemnosci np.
czekolady.

"Dzis$ leczenie wielu chorob psychicznych polega na podawaniu lekow, ktére wpltywaja na dziatanie
calego moézgu, a nie jego poszczegdlnych komdrek" - mowi PAP dr Anna Suska z Instytutu Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN w Warszawie.

Wraz z zespotem prowadzi ona badania, ktdre w przysztosci umozliwia precyzyjne celowanie lekiem
w pojedyncze komorki mézgu - tak, aby nie otepia¢ nimi pacjenta. Pierwszym krokiem do tego celu
bedzie zlokalizowanie w mézgu komorek zaangazowanych w nawrdt alkoholowy, a wiec takich, ktére
odpowiadaja za powrdt do natogu po czasie abstynencji. Na badania otrzymata grant siegajacy
niemal 800 tys. zt od Fundacji na rzecz Nauki Polskiej.

"Poszczegoélne komdrki wewnatrz struktur rozsianych w naszym moézgu tworza polaczenia,
wplywajac w ten sposob na nasze zachowania. W naszych badaniach proponujemy wyszukanie
konkretnych komérek odpowiadajacych za powstawanie uzaleznienia. Chcemy okresli¢, ktore to sa,
gdzie doktadnie sie znajduja, i jak wygladaja. To pozwoli nam na lepsze poznanie procesu uzaleznien,
ale tez powstawania pamieci i innych proceséw, ktdre zachodza w médzgu" - ttumaczy.

Badaczka bedzie sie starala odpowiedzie¢ na pytanie, czy zahamowanie aktywnosci komoérek
odpowiedzialnych za uzaleznienie zapobiegnie nawrotowi alkoholowemu. W tym celu, komorki
zaangazowane w uzaleznienie od alkoholu, wyznakowane zostana nowatorska metoda. Specjalnie
spreparowane receptory umozliwia kontrole aktywnosci komorek, za pomoca specyficznej im
substancji chemicznej. "Ona w organizmie nie istnieje, ale mamy ja w laboratorium i mozemy ja
podac. Dla organizmu nie jest ona w zaden sposob szkodliwa" - zaznacza dr Suska.

"Nasza substancje mozna podawac za pomoca zastrzyku, ale mozna tez doustnie - tak jak pigutke
z lekiem. Na razie to oczywiscie science fiction, ale w przysztosci taka pigutka mozna wptynac na
precyzyjne hamowanie komorek odpowiedzialnych za alkoholizm" - opisuje.



W przysztosci wyniki badania mozna byloby przetozy¢ na inne uzaleznienia np. od narkotykdéw.
Wszystkie one rozgrywaja sie w tym samym obszarze mézgu: w ukltadzie nagrody. Te same komorki,
ktére odpowiadaja za uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw, steruja uczeniem apetytywnym -
czyli uczeniem wrazen przyjemnych. "Dla moézgu to ten sam mechanizm. Tylko ze wspomnienia
uzalezniajace sa na tyle mocne, Ze praktycznie nieodwracalne, i pamietamy o nich do konca zycia.
Dlatego jesli ktos jest alkoholikiem, to zostaje nim na zawsze" - podkresla badaczka.

Tu jednak moze pojawic sie problem. "Przeciez uzaleznienie to réwniez uczenie sie czegos$ bardzo
przyjemnego. Dla mdzgu nie rézni sie to za bardzo od uczenia sie, np. tego, ze czekolada jest
smaczna" - zauwaza dr Suska.

Kto wie, czy naukowcy chcac zahamowac¢ dziatanie komoérek odpowiedzialnych za uzaleznienie, np.
od alkoholu - przypadkiem nie zahamuja réwniez tych zaangazowanych w nasz nawyk siegania po
czekolade. Czy to oznacza, ze przestaniemy przez to lubi¢ czekolade? Czy nie pozbawimy sie w ten
sposoéb innych zyciowych przyjemnosci? Dr Suska przyznaje, ze jej badania sa na bardzo wczesnym
etapie, i postara sie znalez¢é odpowiedz na te frapujace pytania.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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