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Plynna biopsja rewolucja w medycynie?
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3 _=Badanie krwi przyczynia sie do szybkiego wykrycia
mutacji dwoch genow w NSCLC, bedacego niedrobnokomoérkowym rakiem pluc. Badacze

z Dana-Farber Cancer Institute stwierdzili, iz badanie to moze stanowi¢ narzedzie
diagnostyczne u pacjentéow dla ktorych rozpoznanie mutacji pozwoli korzystac¢ z lekow
nakierunkowanych na wystepujace zmiany.

Podczas badan zaobserwowano, iz technika ptynnej biopsji moze stanowi¢ narzedzie
w podejmowaniu decyzji przy leczeniu oséb z nowotworem. Wskutek tego Pathway Genomics
zorganizowato testy i w chwili obecnej sprawdza metode za posrednictwem badan klinicznych.
Istnieje nadzieje, ze testy beda szybko dostepne w laboratoriach.

Niedrobnokomoérkowy rak pluc jest wystepujaca najczesciej postacia nowotworu ptuc u okoto 20
tysiecy ludzi rocznie w Polsce wg danych Krajowego Rejestru Nowotwordw. Okoto 30% pacjentow
z nie drobnokomérkowym rakiem pluc ma mutacje chociaz jednego genu poddawanego badaniom.
Jedynie u tych oséb mozna zastosowac¢ technike molekularna.

W proébce krwi wystepuja fragmenty DNA z komdrek nowotworowych bedace wynikiem rozpadu
w krwioobiegu. Celem ciektej biopsji jest wykrycie mutacji badz innych zaburzen, poprzez szybkie
genotypowanie osocza.

Badania byly prowadzone u 180 pacjentéw, z ktérych 120 oséb miato nowo zdiagnozowany
przypadek oraz 60 pacjentéw ze wznowiona choroba. Przeprowadzono badania pod katem
wystepowania mutacji w genach EGFR oraz KRAS w pozakomdérkowym DNA pacjentéw. Mutacje te
wykazuja np. opornos¢ komorek zmienionych nowotworowo na leki m.in. inhibitoréw kinazy
tyrozynowej. Wykorzystano technike Digital PCR (ddPCR), ktéra opiera sie na technologii
emulsyjno-kropelkowej. Frakcjonowanie préobki na 20 tysiecy kropli pozwala na czula i dokltadna
detekcje udziatu nawet pojedynczych czasteczek DNA.

Dodatkowo badani zostali poddani biopsji tkankowej, po czym dokonano pordéwnania testow.
Zaobserwowano, iz znacznie predzej otrzymuje sie rezultaty cieklej biopsji, ktérej sredni czas
wykonania to 3 dni. Biorac pod uwage biopsje tkankowa u pacjentéw nowo zdiagnozowanych czas
ten wynosit 12 dni, a u 0séb opornych na leczenie 27 dni.

U oséb, ktére miaty nowo zdiagnozowany nowotwor stwierdzono, iz predykcyjna wartos¢ osocza
ddPCR dla mutacji EGFR oraz KRAS jest rowna 100%. Dlatego tez pacjenci, u ktéorych wynik byt
pozytywny mogli sadzi¢, iz w tkance zmienionej nowotworowo istnieje mutacja.

Nie u kazdego pacjenta wykryto mutacje przy zastosowaniu metody ciektej biopsji. Moze to by¢
zwiagzane z faktem, iz komorki zmienione nowotworowo nie wykazuja zdolnosci do przenoszenia
mutacji badz nie znajduja sie w krwi tych pacjentéw. Roznica ta pomiedzy wynikiem testow,
a udzialem mutacji rzadziej wystepowata u oséb z odlegtymi przerzutami.

Dzieki ciektej biopsji istnieje mozliwos$¢ okreslenia w jaki sposob pacjent reaguje na stosowana



terapie. Zaobserwowano to w przeprowadzonych badaniach. Dokonano powtorzenia testow u 50
pacjentow po uptywie dwdch tygodni od zapoczatkowania terapii antynowotworowej. Pacjenci, u
ktérych stwierdzono brak wystepowania mutacji wykazywali wieksza podatnos¢ na leczenie.

Rak jest skupiskiem komorek o réznych typach mutacji genetycznych. Stosujac biopsje tkankowa
mozna dokona¢ analizy tylko niewielkiego fragmentu guza, dlatego tez moze nie dojs¢ do diagnozy
mutacji w innych miejscach. Inaczej jest w przypadku zastosowania ciektej biopsji, ktora jest
w stanie lepiej odzwierciedli¢ zmiany genetyczne w nowotworze. W wyniku wielokrotnego
wykorzystania plynnych biopsji mozna wczesniej zdiagnozowaé zmiany pojawiajace sie w innych
tkankach, co jest wazne ze wzgledu na to iz guz jest w stanie ciagle sie rozwija¢ i nabywac¢ nowych
mutacji.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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