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Mozgi osob otylych sa starsze

Niewatpliwie problemami wspolczesnego swiata zachodniego jest wzrastajacy odsetek
starszych osob oraz otylych. Jak do tej pory nie dokonano glebszego zbadania powiazania

miedzy nimi, jednak jest to temat bardzo wazny bowiem moézg osoby otylej starzeje sie
szybciej.
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Badacze z Uniwersytetu Cambridge dokonali analizy danych odnosnie narzadu moézgu u 473 ludzi
w przedziale wiekowym 20-87 lat. Nastepnie wzieli pod uwage stopien otytosci badanych oséb.
W rezultacie otrzymano zaskakujace wyniki.

Zaobserwowano, iz wystepuje wyrazna zmiana w substancji biatej, ktora taczy rézne obszary mozgu,
powodujac tym samym ich komunikacje. Substancja biata w mézgu u osoby otytej w wieku 50 lat
wygladem przypomina ta wystepujaca u osoby szczuptej w wieku 60 lat. Zatem mozna stwierdzic, iz
modzgi oséb otytych sa starsze o 10 lat.

Jednak do tej pory nie stwierdzono jaka konkretnie jest to zaleznos¢. Nie wiadomo bowiem czy mata
ilos¢ substancji biatej jest konsekwencja otytosci badz jej zrédtem. Wiadomo natomiast, iz te réznice
nie maja wptywu na kognitywne zdolnosci. Jednakze jest to ciekawy temat do dalszych analiz.

Zrédto: Cambridge University
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

]
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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