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Sen poprawia skutecznosc lekow

Odpowiednia ilos¢ snu sprawia, ze organizm osoby chorej na depresje szybciej i efektywniej
reaguje na dzialanie lekow antydepresyjnych - wynika z artykulu zamieszczonego
w ,Journal of Clinical Psychiatry”.
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Chociaz poprzednie badania sugerowaly, ze czesciowa lub catkowita deprywacja snu wptywa na
poprawe samopoczucia u 60 proc. pacjentdéw z depresja, naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA)
wykazali, ze leki przeciwdepresyjne lepiej dziataja, jesli pacjenci sa wypoczeci.

Badacze przez osiem tygodni monitorowali nastréj 68 oséb cierpigcych na depresje, ktére rozpoczety
przyjmowanie leku antydepresyjnego o nazwie fluoksetyna. W ramach badania (DOI:
10.4088/JCP.15m09879) prosili uczestnikow, by przez pierwsze dwa tygodnie stosowali sie do
okreslonego harmonogramu snu. Czes¢ pacjentow miata sypia¢ po 8 godzin na dobe, gdy tymczasem
pozostali mieli ograniczaé¢ dtugos¢ snu do 6 godzin w ciagu nocy.

Okazalo sie, ze osoby, ktore spaty diuzej, osiagaly lepsze wyniki leczenia. W ich przypadku
fluoksetyna zaczynata dziata¢ szybciej i czesciej prowadzita do remisji. Po zakonczeniu kuracji
objawy depresji ustapily u 63 proc. badanych z grupy 8-godzinnej, a tylko u 33 proc. z grupy
6-godzinne;j.

»,Bazujac na wynikach poprzednich badan, przewidywaliSmy, Zze leczenie farmakologiczne lepiej
podziata na osoby z ograniczona iloscia snu. Rezultaty naszego badania pokazaly, ze byto zupetnie
inaczej” - komentuje jeden z badaczy J. Todd Arnedt.

,To wazne, by odkrywac¢ praktyczne i bezpieczne strategie wspomagajace tradycyjne leczenie
depresji” - dodaje naukowiec.

W przysztosci pracownicy uniwersytetu chca sprawdzi¢, czy wydtuzenie czasu przeznaczanego na
sen moze przyczynic¢ sie do powstania jeszcze skuteczniejszych terapii na depresje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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