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Sen poprawia skutecznosc lekow

Odpowiednia ilos¢ snu sprawia, ze organizm osoby chorej na depresje szybciej i efektywniej
reaguje na dzialanie lekow antydepresyjnych - wynika z artykulu zamieszczonego
w ,Journal of Clinical Psychiatry”.
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Chociaz poprzednie badania sugerowaly, ze czesciowa lub catkowita deprywacja snu wptywa na
poprawe samopoczucia u 60 proc. pacjentdéw z depresja, naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA)
wykazali, ze leki przeciwdepresyjne lepiej dziataja, jesli pacjenci sa wypoczeci.

Badacze przez osiem tygodni monitorowali nastréj 68 oséb cierpigcych na depresje, ktére rozpoczety
przyjmowanie leku antydepresyjnego o nazwie fluoksetyna. W ramach badania (DOI:
10.4088/JCP.15m09879) prosili uczestnikow, by przez pierwsze dwa tygodnie stosowali sie do
okreslonego harmonogramu snu. Czes¢ pacjentow miata sypia¢ po 8 godzin na dobe, gdy tymczasem
pozostali mieli ograniczaé¢ dtugos¢ snu do 6 godzin w ciagu nocy.

Okazalo sie, ze osoby, ktore spaty diuzej, osiagaly lepsze wyniki leczenia. W ich przypadku
fluoksetyna zaczynata dziata¢ szybciej i czesciej prowadzita do remisji. Po zakonczeniu kuracji
objawy depresji ustapily u 63 proc. badanych z grupy 8-godzinnej, a tylko u 33 proc. z grupy
6-godzinne;j.

»,Bazujac na wynikach poprzednich badan, przewidywaliSmy, Zze leczenie farmakologiczne lepiej
podziata na osoby z ograniczona iloscia snu. Rezultaty naszego badania pokazaly, ze byto zupetnie
inaczej” - komentuje jeden z badaczy J. Todd Arnedt.

,To wazne, by odkrywac¢ praktyczne i bezpieczne strategie wspomagajace tradycyjne leczenie
depresji” - dodaje naukowiec.

W przysztosci pracownicy uniwersytetu chca sprawdzi¢, czy wydtuzenie czasu przeznaczanego na
sen moze przyczynic¢ sie do powstania jeszcze skuteczniejszych terapii na depresje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26053.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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