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Sen poprawia skutecznosc lekow

Odpowiednia ilos¢ snu sprawia, ze organizm osoby chorej na depresje szybciej i efektywniej
reaguje na dzialanie lekow antydepresyjnych - wynika z artykulu zamieszczonego
w ,Journal of Clinical Psychiatry”.
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Chociaz poprzednie badania sugerowaly, ze czesciowa lub catkowita deprywacja snu wptywa na
poprawe samopoczucia u 60 proc. pacjentdéw z depresja, naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA)
wykazali, ze leki przeciwdepresyjne lepiej dziataja, jesli pacjenci sa wypoczeci.

Badacze przez osiem tygodni monitorowali nastréj 68 oséb cierpigcych na depresje, ktére rozpoczety
przyjmowanie leku antydepresyjnego o nazwie fluoksetyna. W ramach badania (DOI:
10.4088/JCP.15m09879) prosili uczestnikow, by przez pierwsze dwa tygodnie stosowali sie do
okreslonego harmonogramu snu. Czes¢ pacjentow miata sypia¢ po 8 godzin na dobe, gdy tymczasem
pozostali mieli ograniczaé¢ dtugos¢ snu do 6 godzin w ciagu nocy.

Okazalo sie, ze osoby, ktore spaty diuzej, osiagaly lepsze wyniki leczenia. W ich przypadku
fluoksetyna zaczynata dziata¢ szybciej i czesciej prowadzita do remisji. Po zakonczeniu kuracji
objawy depresji ustapily u 63 proc. badanych z grupy 8-godzinnej, a tylko u 33 proc. z grupy
6-godzinne;j.

»,Bazujac na wynikach poprzednich badan, przewidywaliSmy, Zze leczenie farmakologiczne lepiej
podziata na osoby z ograniczona iloscia snu. Rezultaty naszego badania pokazaly, ze byto zupetnie
inaczej” - komentuje jeden z badaczy J. Todd Arnedt.

,To wazne, by odkrywac¢ praktyczne i bezpieczne strategie wspomagajace tradycyjne leczenie
depresji” - dodaje naukowiec.

W przysztosci pracownicy uniwersytetu chca sprawdzi¢, czy wydtuzenie czasu przeznaczanego na
sen moze przyczynic¢ sie do powstania jeszcze skuteczniejszych terapii na depresje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26053.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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