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Nowotwor prostaty - monitorowac czy leczyc?
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W wyniku badan wykonanych na University of
Oxford stwierdzono, iz monitorowanie nowotworu prostaty stwarza szanse na powroét do

zdrowia jak w przypadku natychmiastowego leczenia. Jednak, aby tak sie stalo diagnoza
musi by¢ postawiona wczesnie, chory musi znajdowac¢ sie pod nieustannym nadzorem
lekarza oraz nowotwor musi by¢ dobrze zlokalizowany.

Po 10- letnich badaniach podczas ktérych badano 1643 mezczyzn po wczesniejszej diagnozie
nowotworu prostaty, przedstawiono ich omdéwienie w New England Journal of Medicine.
Zaobserwowano, iz mezczyzni, ktérzy po diagnozie nie byli leczeni byli réwnie w nieduzym stopniu
narazeni na $mierc, co mezczyzni, ktérzy poddani zostali leczeniu chirurgicznemu badz radioterapii.
Stwierdzono réwniez, ze nie obserwuje sie wyzszego ryzyka $Smierci podczas monitorowania
wczesnego nowotworu i leczenia, gdy sie rozwija niz w przypadku kiedy stosowane jest agresywne
leczenie, prowadzace czesto do skutkow ubocznych.

Nowotwor prostaty jest przykladem nowotworu, ktéry powoli sie rozwija. 1643 mezczyznom, u
ktoérych stwierdzono chorobe w wyniku testdéw PSA na poczatkowym stadium, zaoferowano losowe
przydzielenie do jednego z trzech zespoldw: aktywny monitoring ( 545 mezczyzn), radykalna
prostatektomia (553 mezczyzn) i radykalna radioterapia ( 545 mezczyzn). Po uptywie 10 lat
dokonano sprawdzenia odsetku zgonow, postepu choroby i jej przenoszenia sie po organizmie jak
i rowniez wplywu leczenia na badanych. Ilo§¢ zgonéw podczas badania wyniosta 17 o0séb.
Stwierdzono 8 zgondéw w grupie monitorowanej (1,5 przypadkéw $mierci na 1000 osobo-lat), 5
zgondéw w grupie chirurgicznej (0,9 przypadkéw $mierci na 1000 osobo-lat) i 4 zgony w grupie
radioterapii ( 0,7 przypadkow $mierci na 1000 osobo-lat). Jednak statystycznie nieistotne byty
réznice.

Niezaleznie od zespotu, do ktérego chory zostat przydzielony, ryzyko $mierci po uptywie 10 lat réwne
byto okoto 1%. Ponadto stwierdzono, iz radykalne leczenie zaraz po diagnozie ogranicza rozwdj
choroby i ilo$¢ przerzutéw, jednak zwiazane jest czesto ze skutkami ubocznymi, ktére sa szczegdlnie
uciazliwe w trakcie 1 roku po leczeniu. Zaobserwowano postepowanie choroby u 20% pacjentéw
w grupie aktywnego monitoringu oraz u ponizej 10% oséb w grupach radioterapii oraz
prostatektomii. Aktywne leczenie nie bylo jedynie zwigzane ze skutkami ubocznymi po pierwszym
roku po jego zastosowaniu. Po 2-3 latach zauwazono poprawe zdrowia, jednak po 6 latach
zdiagnozowano problemy z nietrzymaniem moczu w grupie, ktéra byta leczona chirurgicznie
i trudnosci w zyciu seksualnym u 2 razy wiekszej ilosci 0s6b niz w przypadku grupy monitoringu oraz
radioterapii. Zauwazono wieksze problemy z pecherzem w przypadku radioterapii niz w kolejnych
grupach.

Prof. Jenny Donovan z University of Bristol stwierdza, iz pierwszy raz dokonano poréwnania skutkéw
trzech metod: radioterapii, monitoringu oraz chirurgii u chorych na nowotwor prostaty.
W konsekwencji otrzymano szczegoétowe informacje, dzieki ktorym lekarze oraz pacjenci beda
w stanie podja¢ swiadoma decyzje. Uczona dodaje, iz przez kolejnych 10 lat pacjenci beda znowu



monitorowani.

Profesor David Neal z University of Oxford dodaje, ze u 0séb, ktére poddane zostaty radykalnemu
leczeniu nowotwor rozprzestrzenial sie 2 razy wolniej, jednak nie stwierdzono réznic
w przezywalnosci pomiedzy grupami: chirurgiczng oraz radiologiczna. Ponadto u 75% pacjentéw
z grupy monitoringu zaobserwowano postepu choroby. W chwili obecnej wazny jest dalszy
monitoring, ktéry poda informacje na temat skutkow wyboru miedzy zréznicowanymi podej$ciami do
choroby, a jakosScia zycia. Ponadto nalezy przeprowadzi¢ kolejne badania w celu odrdznienia
Smiertelnej formy choroby od niesmiertelne;j.

Zrédto: University of Oxford
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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