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Lampa na poprawe meskiego libido

Okazuje sie, ze ekspozycja na mocne swiatlo u mezczyzn o niskim popedzie prowadzi do
wiekszej seksualnej satysfakcji.

Przedstawiciele Uniwersytetu w Sienie stwierdzili, ze dochodzi do podwyzZszenia poziomu
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testosteronu w wyniku leczenia lampami (podobnymi do tych stosowanych w terapii depresji
sezonowej), co w konsekwencji prowadzi do wiekszej satysfakcji seksualnej.

Wtoscy naukowcy poddali badaniu 38 mezczyzn ze stwierdzona wczesniej hipolibidemia (seksualna
oziebtos¢) badz zaburzeniami podniecenia. Po sprawdzeniu satysfakcji seksualnej oraz poziomu
testosteronu potowe mezczyzn leczono specjalnymi lampami, a druga potowe badanych lampami
o mniejszej ilosci $wiatla. Obie grupy poddawano terapii kazdego rana przez pot godziny.

Dokonano ponownego zbadania satysfakcji oraz stezenia androgenu po 2 tygodniach. Prof. Andrea
Fagiolini stwierdza, ze wykryto wyrazne réznice miedzy obiema grupami mezczyzn. Sredni wynik
seksualnej satysfakcji przed leczeniem byt rowny ok. 2 na 10 punktéw, jednak po leczeniu w grupie,
w ktorej zastosowano jaskrawe swiatlo wskaznik wyniost ok. 6,3, co jest ponad 3-krotnym wzrostem.
Srednia ocen w grupie kontrolnej po uptywie 2 tygodni byla réwna ok. 2,7. W grupie
eksperymentalnej doszto do wzrostu poziomu testosteronu z 2,1 ng/ml na 3,6 ng/ml, czego nie
obserwuje sie w grupie kontrolnej, co jest wyjasnieniem wiekszej seksualnej satysfakcji.

Na potkuli péinocnej dochodzi do spadku produkcji testosteronu w okresie listopad-kwiecien,
nastepnie rosnie i osiaga szczyt w pazdzierniku. Skutki tego sa obserwowalne we wskazniku
reprodukcyjnym, bowiem miesiacem o najwyzszym wskazniku poczec jest czerwiec. W wyniku
zastosowania lampy dochodzi do nasladowania wptywu natury.

Wtoscy naukowcy twierdza, ze za przyczyna Swiatta z lamp hamowane jest dziatanie szyszynki, co
w konsekwencji prowadzi do wiekszej produkcji testosteronu.

Jednak prof. Fagiolini zwraca uwage na fakt, iz potrzeba wiecej badan, aby w koncu mogty by¢
stosowane w klinikach.

Zrédto: Huffington Post
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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