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U palaczy zaklocenia w funkcji genow nawet
po 30 latach

Niektore zaklocenia w aktywnosci i funkcji genow, do jakich dochodzi u palaczy papierosow,
moga sie utrzymywac¢ nawet przez 30 lat po zerwaniu z nalogiem - wykazaly badania
opublikowane przez , Circulation: Cardiovascular Genetics”.
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Wiele badan juz wczesniej sugerowato, ze potrzeba dtugiego okresu, zeby po rzuceniu palenia ryzyko
zwigzanymi z nim chordb spadto do poziomu, jaki wystepuje u oséb, ktére nigdy nie pality.

Z najnowszych analiz wynika, ze wiekszos$¢ zaktocen w metylacji DNA, od ktdrej zalezy prawidlowe
dziatanie wielu genéw, do jakich dochodzi u palaczy, zanika po pieciu latach od zaprzestania
zaciagania sie dymem papierosowym. Jednak niektére utrzymuja sie nawet przez 30 lat.

Jeden z autoréw tych badan wyjasnia, ze chodzi o geny, ktore zwiazane sa z rozwojem niektérych
nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Wiadomo jednak, ze palenie zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, objawiajacej sie postepujaca niewydolnoscia ptuc.

Dr. Stephanie ]J. London z National Institute of Environmental Health Sciences w USA podkresla, ze
najnowsze badania nie powinny zniecheca¢ palaczy do pozbycia sie nalogu. Wrecz przeciwnie:
wynika z nich, ze organizm bylych palaczy probuje naprawi¢ szkody, jakie powstaty na skutek
palenia tytoniu. Im wczesniej ktos zatem zaprzestanie palenia, tym wieksze sa szanse na unikniecie
powazniejszych schorzen.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy mysle¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubedgo

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie slabnie wolnosc¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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