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U palaczy zaklocenia w funkcji genow nawet
po 30 latach

Niektore zaklocenia w aktywnosci i funkcji genow, do jakich dochodzi u palaczy papierosow,
moga sie utrzymywac¢ nawet przez 30 lat po zerwaniu z nalogiem - wykazaly badania
opublikowane przez , Circulation: Cardiovascular Genetics”.
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Wiele badan juz wczesniej sugerowato, ze potrzeba dtugiego okresu, zeby po rzuceniu palenia ryzyko
zwigzanymi z nim chordb spadto do poziomu, jaki wystepuje u oséb, ktére nigdy nie pality.

Z najnowszych analiz wynika, ze wiekszos$¢ zaktocen w metylacji DNA, od ktdrej zalezy prawidlowe
dziatanie wielu genéw, do jakich dochodzi u palaczy, zanika po pieciu latach od zaprzestania
zaciagania sie dymem papierosowym. Jednak niektére utrzymuja sie nawet przez 30 lat.

Jeden z autoréw tych badan wyjasnia, ze chodzi o geny, ktore zwiazane sa z rozwojem niektérych
nowotworow oraz chordb sercowo-naczyniowych. Wiadomo jednak, ze palenie zwieksza ryzyko
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, objawiajacej sie postepujaca niewydolnoscia ptuc.

Dr. Stephanie ]J. London z National Institute of Environmental Health Sciences w USA podkresla, ze
najnowsze badania nie powinny zniecheca¢ palaczy do pozbycia sie nalogu. Wrecz przeciwnie:
wynika z nich, ze organizm bylych palaczy probuje naprawi¢ szkody, jakie powstaly na skutek
palenia tytoniu. Im wczesniej ktos zatem zaprzestanie palenia, tym wieksze sa szanse na unikniecie
powazniejszych schorzen.
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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