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: W ramach finansowanej przez UE inicjatywy
przeprowadzono badania metabolicznych podstaw starzenia sie moézgu. Naukowcy

w szczegolnosci zbadali wplyw diety i starzenia sie na funkcje poznawcze czlowieka
i opracowali interwencje sluzace zapobieganiu poczatkowi demencji oraz choroby naczyn
mozgowych.

Naukowcy pracujacy nad projektem NUVASCOG (Nutrition and microvascular dynamics in cognitive
health) podjeli dziatania w celu zdobycia wiedzy dotyczacej mechanizméw naczyn wlosowatych
odpowiedzialnych za uposledzenie poznawcze. Wysunieto gléwna hipoteze, ze ostabienie
plastycznosci naczyn wtosowatych mézgu bedace wynikiem starzenia, diety lub choroby jest
kluczowym mechanizmem uposledzenia poznawczego.

Pierwszym celem projektu bylo zbadanie tej hipotezy. Drugim celem bylo zidentyfikowanie
reagujacych na kwas foliowy $ciezek regulujacych plastycznos$¢ naczyn wlosowatych mézgu mtodych
i starych szczurow.

Wykorzystujac dane z wczesniejszych badan, zespdt przeprowadzit szereg prac taczacych uktady
eksperymentalne w celu oceny zachowania zwierzat, fizjologii naczyn krwionosnych moézgu
i anatomii naczyn krwionosnych uktadu nerwowego. Przewidziano, ze niedobor kwasu foliowego
i starzenie sie moze ograniczy¢ krazenie mozgowe i zaopatrzenie narzadéw w tlen poprzez
ograniczona plastycznosé naczyn wlosowatych mozgu, prowadzac do uposledzenia poznawczego.

Korzystajac z prébnego zwierzecego modelu uposledzenia funkcji poznawczych, badacze
wprowadzili dla mtodych i starych szczuréw normalna diete oraz diete uboga w kwas foliowy. U
miodych szczuréow niedobér kwasu foliowego obnizyt ilos¢ krwi mdézgowej, co zostato czesciowo
ztagodzone suplementacja metioniny. Uzupelnienie kwasu foliowego petnowartosciowa dieta
spowodowalo wyréwnanie ilosci krwi mézgowej. Wniosek ten ma duze znaczenie do realizacji
pierwszego celu projektu.

Prace doswiadczalne ukazaly, ze efekty starzenia sie byty wieksze niz efekty diety — wydaje sie, ze
starzenie zmniejsza gesto$¢ podloza naczyn wtosowatych moézgu bez wzgledu na diete. W przypadku
drugiego celu projektu NUVASCOG identyfikawano szlaki sygnatowe, na ktore wpltywa kwas foliowy
i metionina, w tym sygnaty naczyniowe oraz geny metaboliczne i stanu zapalnego w tkance
mozgowej.

U mtodych szczuréw nie wykazano zadnego uposledzenia poznawczego spowodowanego dietg,
a procesy starzenia wytworzyly znaczace ubytki funkcji poznawczych w poréwnaniu do mtodych
szczuréw. Podobnie jak u mtodych osobnikéw, u starych szczuréw nie zaobserwowano ubytkow
poznawczych spowodowanych dieta.

Wyniki projektu wskazuja na ograniczone krazenie mézgowe postepujace z wiekiem stanowiace
gtdwna przyczyne uposledzenia poznawczego. Wniosek ten jest spdjny z wynikami badan
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przekrojowych u mtodych i dorostych ludzi.

Projekt NUVASCOG dostarczyt praktycznych informacji dotyczacych czynnikéw dietetycznych
(dotyczacych stylu zycia) podwyzszajacych ryzyko uposledzenia poznawczego i demencji osob
starszych. Przyjmujac takie podejscie, mozna prowadzi¢ dalsze prace zmierzajace do profilaktyki
i okreslania sposobdw tagodzenia ciezaru naktadanego w ten sposéb na poszczegdlne osoby
i spoteczenstwo.
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sieci to jednak naukowcy...
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy meﬂl Q auge Klgrgwmk wyprawy learnQ] Mlkrglasggz
moga wykrywac pojedyncze czasteczki D rafowaly dwie form
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmgnellg Stypendla ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by by 0, gdyby si eg ito ]gdnak naukgwgy mowili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrol zki Duze teleskopy

sfotografowaly dwie formujace sie plangty Bakteri f im hr ni C Z wnos$¢ prz Imonell
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to

jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32826.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32825.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32829.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32828.html

